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ENGLISH

1. INTRODUCTION

Thank you for choosing a high quality silicone liner from Ossur. We can
assure you that you have made the right choice. Please carefully review
and follow these instructions before fitting a patient with the liner or
accessory products. Remember that informing the patient concerning
proper handling and care of the liner, as set forth in these instructions, is
important to achieve patient comfort and maximum product life.

I1l. PRODUCT SELECTION AND FITTING
A. Liner sizing (Figure A).
To determine the correct Iceross size:
1. Measure the circumference of the residual limb at 4cm from the
distal end.
2. Choose the Iceross size, which corresponds to the measurement or
which, is immediately below the indicated measurement.
3. Never choose a liner size, which exceeds the measurement, or
round up.

EXAMPLE: If the residual limb measures 24,5cm at the indicated location,
choose Iceross size 23,5 NOT size 25.

Selecting the correct size is very important. If the liner is too tight, this
may cause pistoning and/or numbness and blistering. If the liner is too
loose, increased perspiration and/or movement of the limb inside the
liner may occur. Perspiration and movement can lead to blisters and
rashes. If any of the above symptoms or any other indication of improper
fit are noted, the user should be instructed to contact his/her physician or
prosthetist immediately.

NOTE: On transtibial applications the stabilizing matrix should cover at
least 4cm of bony structures. Do not allow the matrix to extend higher
than the fibula head. Similar principles apply to transradial applications,
and the matrix should not extend higher than the medial condyles.

B. Distal attachments

Your Iceross locking liner will have either fixed or interchangeable distal
attachement, note that cushion liners have no distal attachments.
Cushion liners needs to be used with sleeve that holds vacuum.

Fixed Distal Attachments (Figure B)

When using an Iceross liner with a fixed distal attachment and an
attachment pin, caution must be taken to properly tighten the attachment
pin to the fixed distal attachment. Always apply Loctite 410/411 or
equivalent compound to the threads of the Ossur attachment pin (used
with Icelock) and torque to 4Nm (3ft.Ibs).

OSSUR does not recommend the use of pins without a flange with
ICEROSS® locking liners (Figure C).

If you choose to use a locking pin without a flange please take note of the
following actions:

Fasten the pin with maximum torque of 1,5Nm (1ft.Ibs) and apply Loctite
410/411 or equivalent compound to the threads of the pin.

Interchangeable Distal Attachments (Figure D)

To use an Iceross liner with an interchangeable distal attachment be sure
to tighten the distal attachment to the liner at 4Nm (3ft.Ibs) using a
torque wrench. To fasten the attachment pin to the distal attachment,
apply Loctite 410/411 or equivalent compound to the threads of the Ossur
attachment pin (used with Icelock) and torque to 4Nm (3ft.Ibs). If



excessive movement or product wear is detected between the attachment
pin and the distal attachment (fixed or interchangeable) at any time, the
patient should be instructed to immediately discontinue use of the device
and consult his/her physician or prosthetist.

C. Trimming an Iceross Liner (Figure E)

Iceross liners may be trimmed for user preference and to increase range
of motion. The Iceross CurveMaster is specifically designed for this
function and to produce a smooth, rounded edge, which will minimize the
risk of skin irritation and/or tears of the liner. Do not cut the liner below
the level of the matrix or below the proximal trim-lines of the socket.
Excessive trimming may reduce the natural suction between the liner and
limb and/or compromise suspension.

D. Donning an Iceross Liner

When donning the liner, turn the liner inside out and grip it as shown in
the illustration (Figure F). If you are donning an Iceross Activa liner make
sure that the TibiaGuard is aligned along the anterior side of the tibia.
NOTE: Be very careful that the inside of the liner is clean, dry and free
from any foreign objects that can cause skin irritation.

After exposing as much of the distal end of the liner as possible, position
it against the residual limb and with light compression roll upward onto
the limb. Check that no air pockets are present (Figure G).

Roll the liner all the way up the limb, taking care not to damage it with
fingernails. Do not tug or pull (Figure H).

When using a liner without a textile cover Iceross Original, Iceross Clean
and Simple lubricant spray can be used to facilitate donning. Spray the
lubricant onto the OUTER surface of the liner, invert the liner and roll on.
Wipe off any excess lubricant (Figure ).

If talcum powder is used rather than Iceross Clean and Simple lubricant,
be sure to lightly dust the OUTSIDE of the liner only.

E. Iceross Distal Cup
Iceross Distal Cups provide enhanced comfort for conical limbs with poor
soft tissue coverage. They can also be used as a fitting tool in conjunction
with the Iceross Original liners to ensure total contact between the
silicone and residual limb. The DERMOGEL silicone in the Iceross Distal
Cup conforms to the limb, thus minimizing pressure over the bony
prominence during gait.
To correctly fit a Distal Cup:
1. Measure the circumference of the residual limb at 4cm from the
distal end (Figure A).
2. Choose the Distal Cup two or three sizes smaller than the
measurement
Roll the Distal Cup directly over the limb (Figure J).
4. When using an Iceross liner in combination with a Distal Cup, the
liner measurement (4cm from the distal end) should be made with
the Distal Cup in place (i.e. OVER the Distal Cup) (Figure K).
5. Choose the correct Iceross liner size based on the measuremen t
obtained with the Distal Cup in place

w

F. Iceross Pads (Figure L)

Iceross Pads can be used to fill in any problem areas (i.e. voids or scars)
to ensure better fit and to minimize trapped air. Iceross Pads may also be
used to distribute body pressure and to protect the skin. In some cases,
custom-formed pads may be required for irregular shapes or problem
areas.



G. Liner Care (Figure M)

Proper product care is important. The liner needs to be washed inside and
out every day, following use. Your patient should be instructed to remove
the liner, turn the liner inside out and wash it with Iceross Clean and
Simple soap. The liner can also be machine washed (40°C/Hot) with a
mild detergent. Fabric softeners or bleaches or other products or cleaning
solutions may damage the liner and should NOT be used. After cleaning,
the patient should rinse the liner thoroughly with water and wipe both
sides dry with a lint-free cloth.

An Iceross liner can be used directly after washing. It does not need to dry
over night. Always return the liner to its normal position with the distal
attachment facing out as soon as possible after cleaning.

Iceross liners should always be checked for damage or wear.

Any damage may weaken the effectiveness of the liner and should be
reported to the user's prosthetist immediately. Misuse may result in
potential loss of suspension.

NOTE: Care must be taken by both the prosthetist and the patient not to
expose a liner to glass or carbon fibers or other foreign particles. Such
substances can become embedded in the silicone causing aggravation of
the skin. Washing alone may not be sufficient to eliminate the problem
and the patient should be instructed to return the liner to the prosthetist if
the liner is inadvertently exposed to any foreign substances or chemicals.

DermoSil and DermoGel silicone contain Aloe Vera extract. This acts as a
natural moisturizer and is known for its active healing and soothing
effects on skin. Initially, the inner surface of the liner should be moist to
the touch. For these reasons, the liner should not be left inside out for
extended period or exposed to excessive heat or sunlight.

H. Skin Care (Figure N)

Daily cleaning of the residual limb is also essential. We recommend use of
a mild liquid soap, such as Iceross Clean and Simple soap. This product is
specially pH balanced and 100% fragrance- and dye-free.

If dry skin is noted, apply Iceross Clean and Simple Moisturizing Lotion to
nourish and soften the skin. All Iceross lotions are pH balanced, 100%
fragrance- and dye-free and will not leave an oily residue. Do NOT apply
lotion to the residual limb immediately prior to donning the liner.

NOTE: Many common household or bath products, including soaps,
deodorants, perfumes, aerosol or alcohol sprays or abrasive cleaners may
cause or contribute to skin irritation and the patient should be so advised.

I. Product Warranty

Ossur offers a written warranty on the following products for the indicated
period from the invoice date. Said warranty shall be in lieu of all others,
whether express or implied by law.

Iceross Activa 9 months
Iceross Original w/o cover 6 months
Iceross SportK4 9 months
Iceross Synergy 9 months
Iceross Transfemoral 6 months
Iceross Original with cover 6 months
Iceross Comfort 3mm 6 months
Iceross Comfort 6mm (plus) 6 months
Iceross Dermo 6 months
Iceross Junior 6 months

For further information, please contact Ossur or your local Ossur
distributor. You can also visit the Ossur web page at www.ossur.com.



DEUTSCH

I. EINFUHRUNG

Wir freuen uns, dass Sie sich fiir einen hochwertigen ICEROSS Silikonliner
der Firma Ossur entschieden haben. Bitte lesen Sie diese Anleitung
aufmerksam durch und richten sich nach den folgenden Anweisungen.
Um einen optimalen Tragekomfort und die Haltbarkeit des Produktes zu
gewihrleisten, ist es wichtig, den Anwender in die richtige Behandlung
und Pflege des Liners sowie dessen Zubehérteile einzuweisen.

1l. PRODUKTAUSWAHL UND ANPASSUNG
A. Gréflenauswahl (Abbildung A)
Wahl der richtigen Iceross-Gréfe:
1. Messen Sie den Stumpfumfang 4cm oberhalb des distalen
Stumpfendes.
2. Wibhlen Sie die ICEROSS GréRe, die dem Maf entspricht, bzw. die
nichst kleinere GroRe.
3. Waihlen Sie keinen Liner aus, dessen Grof3e liber das gemessene
Maf hinausgeht.
4. Reduzieren Sie niemals um mehr als eine Linergréfe, um unnétig
hohe Kompression zu vermeiden.

BEISPIEL: Bei einem Stumpfmafs von 24,5cm an der genannten Stelle
wihlen Sie einen Iceross Gréfde 23,5, NICHT die Grofde 25.

Die Wahl der richtigen GréRe ist von entscheidender Bedeutung. Sitzt der
Liner zu eng, kann dies zu Hub, Taubheitsgefiihlen und Blasenbildung
fiihren. Sitzt der Liner zu locker, kann es zu vermehrter Schweissbildung
und Stumpfrotation im Liner kommen, die zu Blasenbildung und
Hautausschligen fithren kénnen. Beim Auftreten eines der hier
beschriebenen Symptome oder anderer Probleme sollte der Anwender
sofort seinen Arzt oder Orthopidietechniker aufsuchen.

BITTE BEACHTEN SIE: Bei transtibialen Versorgungen sollte die Matrix
mindestens 4 cm des knéchernen Stumpfendes bedecken. Die Matrix darf
nicht tiber das Fibulakdpfchen hinausreichen, da es sonst Probleme bei
der Kniebeugung geben kann. Ahnliches gilt fiir transradiale Versorgungen
- auch hier sollte der knécherne Bereich entsprechend weit durch die
Matrix gefasst sein. AuRerdem darf die Matrix nicht tiber die medialen
Kondylen hinausgehen, damit die Beweglichkeit im Ellenbogengelenk
erhalten bleibt.

B. Distalanschliisse

Ihr Iceross Liner verfuigt iiber einen festen oder austauschbaren distalen
Anschluss, die Cushion Liner haben keinen distalen Anschluss.
Cushion Liner miissen mit einer Kniekappe verwendet werden, die ein
Vakuum aufrecht erhilt.

Fixierte Distalanschliisse (Abbildung B)

Wenn Sie einen Iceross mit Distalanschluss und Anschluss-Pin
verwenden, miissen Sie unbedingt darauf achten, den Pin ausreichend
festzudrehen. Sichern Sie das Gewinde des Anschluss-Pins immer mit
Loctite 410 (oder 411) oder einer gleichwertigen Schraubensicherung und
ziehen Sie mit 4Nm fest.

OSSUR rit von der Verwendung von Pins ohne Flansch fur ICEROSS
Anschlussliner ab (Abbildung C).

Wenn Sie sich fiir einen Anschluss-Pin ohne Flansch entscheiden,
beachten Sie bitte die folgenden Punkte:

Tragen Sie Loctite 410/411 oder eine gleichwertige Schraubensicherung
auf das Gewinde des Anschluss-Pins auf und drehen.



Sie den Anschluss-Pin mit einem maximalen Drehmoment von 1,5Nm

(1ft.Ibs) fest.

Austauschbare Distalanschliisse (Abbildung D)

Bei der Verwendung eines Iceross Liners mit Distalanschluss muss der
Anschlusspin mit 4Nm (3ft.Ibs) mit einem Drehmomentschliissel
festgezogen werden. Sichern Sie den Anschluss-Pin immer mit Loctite 410
(oder 411) und ziehen Sie mit 4Nm fest. Bei Spiel zwischen Liner und
Anschluss-Pin oder bei Anzeichen von Verschleif sollte der
Prothesentriger den Liner nicht mehr benutzen und sich umgehend an
seinen Orthopadie-Techniker wenden.

C. Beschneiden des Iceross-Liners (Abbildung E)

ICEROSS Liner kdnnen entsprechend den individuellen Bediirfnissen des
Prothesentragers und zur Erweiterung von dessen Bewegungsfreiheit
gekiirzt werden. Der ICEROSS Curvemaster wurde speziell zur
Bearbeitung von Silikonlinern entwickelt. Sie erhalten glatte abgerundete
Schnittkanten, um Hautirritationen und Risse im Silikon zu vermeiden.
Schneiden Sie den Liner nicht innerhalb der Matrix oder unterhalb des
Schaftrandes ab. Ein zu starkes Kiirzen kann die Adhision zwischen Liner
und Stumpf behindern und damit die Haftung herabsetzen.

D. Anlegen des Iceross-Liners

Zum Anziehen des Liners drehen Sie ihn mit der Innenseite nach auflen,
legen so viel wie méglich von der unteren Linertasse frei und setzen ihn
wie auf der Abbildung am Stumpfende an (Abbildung F).

Wenn Sie einen Iceross-Activa-Liner verwenden, stellen Sie bitte sicher,
dass der TibiaGuard entlang der vorderen Tibia-Seite richtig ausgerichtet
ist.

WICHTIG: Alle Stoffe, die sich zwischen Haut und Liner befinden, kénnen
beim Tragen zu Hautirritationen fihren.

Achten Sie deshalb darauf, dass der Liner innen sauber, trocken und frei
von Reinigungsmittelresten ist (Abbildung G).

Rollen Sie den Liner vollstindig auf den Stumpf auf und achten Sie darauf,
ihn nicht mit den Fingernigeln zu beschidigen (Abbildung H).

Wenn Sie einen Liner ohne Textiliiberzug benutzen, kann die Iceross Clean
& Simple Anziehhilfe eingesetzt werden. Spriihen Sie die Fliissigkeit der
Anziehhilfe auf die AUSSENSEITE des Liners, drehen Sie ihn um und
rollen Sie ihn auf. Wenn nétig, den Liner nach dem Anziehen
trockenwischen (Abbildung ).

Wird statt der Iceross Clean Simple Anziehhilfe Puder benutzt, achten Sie
darauf, nur die AUSSENSEITE des Liners diinn zu bestduben.

E. Iceross-Distal Cup

Die Iceross-Distal Cups bieten bei konischen Stiimpfen mit geringer
Weichteildeckung mehr Tragekomfort. Sie werden in Kombination mit
Iceross Linern verwendet, um konische Stumpfformen auszugleichen und
zusitzlich zu polstern.

Die DERMOGEL-Silkon Distal Cups passt sich dem Stumpf an und
minimiert so beim Laufen den Druck auf empfindliche Knochenpunkte.

Richtiges Anpassen des Distal Cups:
1. Messen Sie den Stumpfumfang 4cm oberhalb des distalen
Stumpfendes (Abbildung A).
2. Wibhlen Sie das Distal Cup zwei bis drei Gréf3en kleiner als das MaR
aus.
3. Rollen Sie das Distal Cup direkt auf den Stumpf auf (Abbildung )).



4. Um die richtige Gréf3es des Liners zu ermitteln, messen Sie nun 4
cm oberhalb des Stumpfendes bei angelegtem Distal Cup
(Abbildung K).

5. Wihlen Sie die ICEROSS GréRe, basierend auf dem Maf t mit
platziertem Distal Cup.

F. ICEROSS Pads (Abbildung L)

Iceross Silikonpads werden innerhalb des Liners getragen. Sie kénnen
damit empfindliche Stumpfenden, Narbeneinziige oder sensible
Hautstellen zusitzlich abpolstern.

Auch Hohlrdaume, die vor allem durch schwierige Stumpfformen, gerade
Stumpfenden oder Narbeneinziige entstehen, kénnen durch die Pads gut
ausgefllt werden. Dadurch vermeiden Sie Lufteinschliisse, die zu
erhéhter Schweibildung fiihren kénnen.  Bei besonders schwierigen
Versorgungen kénnen auch individuell geformte Pads verwendet werden.

G. Liner-Pflege (Abbildung M)

Eine gute Pflege des Liners ist wichtig. Er sollte tiglich innen und auflen
vom Anwender (oder einer Hilfsperson) gereinigt werden. Hierzu bitte
den Liner ausziehen, die Innenseite nach auflen drehen und mit Clean &
Simple Seife griindlich waschen. Gut mit Wasser nachsptilen, damit alle
Reinigungsmittelreste entfernt sind und auf beiden Seiten mit einem
weichen, fusselfreien Tuch trocken. Der Iceross-Liner kann gleich nach
dem Waschen wieder angezogen werden. Der Liner sollte nach der
Reinigung wieder auf rechts gedreht werden; der Distalanschluss zeigt
nach aussen. Dies erhoht die Lebensdauer des Silikons.

Bitten Sie den Anwender, den Liner vor jedem Anlegen auf eventuelle
Schiden wie Schnitte, Risse oder VerschleifRerscheinungen am distalen
Ende zu untersuchen, die zu einem Ausfall der Haftwirkung fithren
kénnten. Beschidigte Liner sollten schnellstméglich ausgetauscht
werden.

ZUR BEACHTUNG: Sowohl Orthopidie-Techniker als auch Anwender
missen darauf achten, dass der Liner nicht in Kontakt mit Glas- oder
Karbonfasern oder anderen Fremdpartikeln kommt. Solche Materialien
sind durch normale Reinigung nicht zu beseitigen und kénnen auf dem
Silikon Riickstande hinterlassen, die zu Hautreizungen fiihren.
Informieren Sie den Anwender, dass der Liner bei einem versehentlichen
Kontakt mit entsprechenden Substanzen oder Chemikalien an den
Techniker zuriick gegeben werden soll.

Die Silikone DermoSil und DermoGel enthalten hautpflegende Aloe-Vera
Extrakte und Vaseline. Der Liner fiihlt sich daher anfangs auf der
Innenseite leicht 6lig an und sollte deshalb auch nicht tiber langere Zeit
mit der Innenseite nach auflen gelagert werden. Vermeiden Sie auch
starke Warme- oder Sonneneinstrahlung.

H. Hautpflege (Abbildung N)

Der Stumpf sollte tiglich gewaschen werden. Wir empfehlen ein mildes
flissiges Reinigungsmittel wie die Iceross Clean & Simple-Seife. Sie ist
pH-neutral und 100% frei von Parfiim und Farbstoffen.

Bei trockener Haut kann die Clean & Simple Feuchtigkeitslotion verwendet
werden. Sie macht die Haut weich und geschmeidig, ist pH-neutral, frei
von Parfiim- und Farbstoffen und hinterldsst keinen Fettfilm.

Tragen Sie die Lotion aber NICHT unmittelbar vor dem Anziehen des
Liners auf.

BEACHTEN SIE: Viele der handelsiiblichen Pflege- und Reinigungsmittel
enthalten hautreizende Stoffe, die bei Kombination mit einem Silikonliner
zu Hautirritationen fithren kénnen. Bitte weisen Sie den Anwender darauf
hin, nur sehr milde, pH-neutrale Produkte zu verwenden und bei
Hautreizungen eine solche Unvertraglichkeit in Erwagung zu ziehen.



I. Produktgarantie

Ossur gibt eine Garantie fir den unten angegebenen Zeitraum, beginnend
ab Rechnungsdatum. Diese Garantie ersetzt alle anderen gesetzlichen
Anspriiche.

Iceross Activa 9 Monate
Iceross Original ohne Textilhlle 6 Monate
Iceross SportK4 9 Monate
Iceross Synergy 9 Monate
Iceross Transfemoral 6 Monate
Iceross Original mit Textilhiille 6 Monate
Iceross Comfort 3mm 6 Monate
Iceross Comfort 6mm (plus) 6 Monate
Iceross Dermo 6 Monate
Iceross Junior 6 Monate

Fuir weitere Informationen wenden Sie sich bitte an unseren
Kundenservice oder unseren Aussendienstmitarbeiter lhres Vertrauens.
Sie finden uns auch auf der Webseite www.ossur.de.



FRANCAIS

I. INTRODUCTION

Nous vous remercions d'avoir choisi le manchon en silicone Iceross trés
haute qualité et nous vous assurons que vous avez fait un excellent choix.
Avant d'utiliser sur un patient un manchon ou tout autre accessoire de
cette gamme, nous vous demandons de suivre trés précisément les
instructions ci-aprés. Nous vous rappelons qu'il est primordial d'informer
le patient des consignes de manipulation et d’entretien du manchon
fournies par le fabricant afin de garantir un confort total et de prolonger la
durée de vie du produit.

1. SELECTION ET ADAPTATION DU PRODUIT
A. Taille du manchon (Figure A)
Afin de déterminer la taille correcte de I'lceross :
1. Mesurer la circonférence du moignon a 4cm de’l extrémité distale.
2. Choisissez la taille de I'lceross corre-spondant & la mesure obtenue
ou directement inférieure 3 la mesurerelevée.
3. Ne jamais choisir une taille de manchon supérieure a la mesure.

EXEMPLE : si le moignon mesure 24,5 cm a 4cm de |'extrémité distale du
moignon, sélectionnez un Iceross de taille 23,5 et non de taille 25.

Il est primordial de choisir un Iceross de taille correcte. Si le manchon est
trop serré, un effet de pistonnage risque de se produire et pourra
entrainer un engourdissement du moignon ainsi que la formation
d'ampoules. Si le manchon est trop large, le risque de transpiration
excessive et de déplacement du moignon a l'intérieur de la prothése
augmente et peut provoquer des ampoules ou des éruptions cutanées. Le
patient atteint de ces symptédmes ou remarquant uneadaptation
défectueuse de sa prothése doit immédiatement contacter son prothésiste
ou son médecin.

REMARQUE : pour des applications transtibiales, la matrice stabilisatrice
doit recouvrir au minimum 4cm de tissus osseux.

La matrice ne doit en aucun cas dépasser de la téte du peroné. On
applique des principes similaires lors des applications transradiales :

la matrice ne doit pas dépasser la hauteur des condyles médians.

B. Fixations distales

Selon le type d'Iceross que vous avez choisi, votre manchon Iceross sera
équipé d'une fixation distale fixe ou d'une fixation distale amovible.

Les coussins de positionnement doivent étre utilisés avec un manchon
pour maintenir le systéme d'aspiration

Fixations distales fixes (Figure B)

Lors de I'utilisation du manchon Iceross muni d'une fixation distale fixe et
d'un plongeur, il est impératif de visser correctement le plongeur dans la
fixation distale fixe. Appliquer la Loctite 410/411 ou un adhésif équivalent
sur le filetage du plongeur Ossur (utilisé avec le systéme Icelock) puis
serrer a4 Nm.

OSSUR déconseille I'utilisation de tiges sans bride avec les manchons a
attache distale ICEROSS (Figure C).

Si vous choisissez d'utiliser une tige de verrouillage sans bride, veuillez
tenir compte des actions suivantes :

Serrez |a tige avec un couple maximum de 1,5Nm (1ft.Ibs) et appliquez
une couche de Loctite 410/411 ou un produit similaire sur les filetages de
la tige.



Fixations distales amovibles (Figure D)

Sivous utilisez le manchon Iceross avec fixation distale amovible : Lors
de son utilisation veillez a serrer I'insert sur le manchon a 4 Nm a |'aide
d'une clé dynamométrique.

Appliquer ensuite de la Loctite 410/411 ou équivalent sur le filetage du
plongeur puis serrer 8 4 Nm. Lors de |'utilisation du manchon Iceross
muni d'une fixation distale amovible en tant que manchon de
capitonnage, retirer la fixation distale en métal a I'aide d'une clé puis

placer dans I'orifice ainsi libéré I'insert en silicone fourni avec le manchon.

S'il détecte une jeu excessif ou une usure anormale entre le plongeur et la
fixation distale (qu'elle soit fixe ou amovible), le patient doit
immédiatement arréter de se servir de la prothése et consulter son
médecin ou son prothésiste.

C. Découpe d'un manchon Iceross (Figure E)

Il est possible de couper des manchons Iceross afin d'augmenter le
confort du patient et ne pas géner les mouvements de flexion. L'outil de
découpe arrondie, Iceross CurveMaster, a été spécialement congu a cet
effet et permet d'obtenir des bords arrondis et lisses qui réduisent le
risque d'irritation de la peau et/ou de déchirement du manchon. Ne
découpez pas le manchon en dessous du niveau de la matrice ou en
dessous des lignes de découpe proximales de I'emboiture. Une découpe
excessive peut entrainer la réduction de |'effet de succion naturelle entre
le manchon et le moignon et/ou compromettre une bonne suspension.

D. Mise en place d'un manchon Iceross

Pour chausserle manchon, retournez-le et prenez-le en main comme sur
la photo (Figure F). Si vous chaussez un manchon Iceross Activa, assurez-
vous que le TibiaGuard est aligné le long du c6té antérieur du tibia.
REMARQUE : assurez-vous toujours qu 'il'intérieur du manchon est
propre et sec et qu'il ne contient aucune particule pouvant déclencher une
irritation de la peau.

Aprés avoir exposé la plus grande partie possible du manchon,
positionnez-le contre le moignon et en pratiquant une légére
compression, déroulez-le vers le haut sur le moignon. Assurez-vous qu'il
ne reste aucune poche d'air (Figure G).

Déroulezle manchon jusqu'en haut du moignon en prenant bien soin de
ne pas |'endommager avec les ongles. Ne tirez pas par saccades ou
brutalement (Figure H).

Si vous utilisez un manchon sans doublure textile (Iceross Original, sans
recouvrement), le spray lubrifiant Iceross Clean and Simple peut étre
utilisé pour faciliter la mise en place.. Vaporisez le lubrifiant sur la surface
externe du manchon, retournez-le et déroulez-le sur le moignon. Essuyez
I'excés de produit (Figure I).

Vous pouvez utiliser du talc en poudre plutét que du spray lubrifiant, dans
ce cas saupoudrez le talc uniquement sur I'extérieur du manchon.

E. Cupule distale Iceross (Distal Cup)
Les cupules distales Iceross améliorent le confortlors de I'appareillage des
moignons coniques disposant d'une faible couverture musculo-cutanée.
Elles peuvent étre utilisées en complément d'un manchon Iceross
Original afin d'assurer un contact total entre le silicone et le moignon. Le
silicone DERMOGEL des cupules distales Iceross prend la forme du
moignon et minimise les pressions sur les reliefs osseux au cours de la
marche.
Mise en place correcte de la cupule distale :

1. Mesurez la circonférence du moignon a 4cm de |'extrémité distale

(Figure A).



2. Sélectionnez la Sélectionnez la taille de la cupule distale deux a

trois tailles en dessous de la mesure prélevée.

Roulez la cupule distale directement sur le moignon (Figure }).

4. Sivous utilisez un manchon Iceross en combinaison avec une
cupule distale, la mesure du manchon (prise a 4 cm au-dessus de
I'extrémité distale) doit étre faite lorsque la cupule est déja mise en
place (c'est-a-dire PAR DESSUS la cupule) (Figure K).

5. Choisissez la taille d'Iceross qui convient en fonction de la mesure
obtenue lorsque la cupule est en place ou prenez la taille
immédiatement inférieure (se référer a la section Taille du
manchon).
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F. Iceross Pads (Figure L)

Les Iceross Pads peuvent étre disposés dans les zones a problémes
(manque de substance, cicatrices) pour assurer un ajustement plus précis
et limiter les bulles d'air. Ils peuvent aussi étre utilisés pour redistribuer
les pressions et protéger la peau. En cas de forme irréguliére ou de zone
difficile, il est quelquefois nécessaire de fabiquer des coussins sur mesure.

G. Entretien du manchon (Figure M)

Il est trés important de pratiquer un entretien correct des produits. Aprés
utilisation, il faut laver quotidiennement le manchon aussi bien a I'endroit
qu'a I'envers. Il faut apprendre au patient a retirer le manchon, a le
retourner et a le laver avec le savon Clean and Simple. Le manchon peut
étre lavé en machine (40°C). Utilisez une lessive douce. Les adoucissants,
les détachants ainsi que les produits javellisés risquent d'endommager le
manchon : ne les employez pas ! Aprés avoir été nettoyé, le manchon doit
étre rincé abondamment 2 I'eau claire et essuyé sur les deux faces avec un
chiffon doux et non pelucheux. Il est tout a fait possible d'utiliser un
manchon directement aprés lavage. Il n'est pas nécessaire de le faire
sécher toute une nuit. Immédiatement aprés le lavage, remettez le
manchon dans saposition normale, c'est a dire avec la fixation distale
tournée vers |'extérieur.

Avant toute utilisation du manchon Iceross, le patient doit I'inspecter afin
de s'assurer qu'il n’est pas endommagé ou usé, ce qui pourrait en réduire
I'efficacité. Tout manchon abimé doit étre immédiatement montré au
prothésiste. Une utilisation abusive du manchon peut entrainer une
diminution de la suspension.

REMARQUE: les prothésistes et les patients doivent faire bien attention a
ne pas mettre le manchon en contact avec des fibres de verre, des fibres
de carbone ou toute autre particule étrangére qui pourraient s'infiltrer
dans le silicone et provoquerainsi de graves irritations de la peau. Au cas
ou le silicone serait, par inadvertance, mis en contact avec ce genre de
matériau ou avec des produits chimiques, il n'est pas toujours suffisant
de procéder a un nettoyage 2 |'eau claire. Le patient doit immédiatement
ramener le manchon au prothésiste.

Les produits silicone DermoSil et DermoGel contiennent de |'extrait
d'Aloé Vera qui agit comme un hydratant naturel et est connu pour activer
le processus de cicatrisation tout en apaisant la peau. Initialement,, la
surface interne du manchon doit étre humide au toucher. Pour ces
raisons, le manchon ne doit jamais étre laissé longtemps a I'envers ou
exposé aux rayons du soleil ou a une forte chaleur.

H. Entretien de la peau (Figure N)

Le moignon doit étre nettoyé chaque jour: c'est une opération essentielle
pour le confort et I'hygiéne du patient. Nous vous recommandons
d'utiliser un savon liquide et doux comme le savon Iceross Clean and
Simple. Ce produit a été congu avec un pH adapté au port de prothéses. ||
ne tache pas et est totalement inodore. Si vous remarquez un
desséchement de la peau, appliquez la lotion hydratante de la gamme
Iceross Clean and Simple pour nourrir et adoucir la peau. Toutes les



lotions Iceross ont un pH neutre, ne tachent pas et sont sans odeur. Elles
ne laissent aucune sensation de gras. Ne jamais appliquer la lotion
hydratante juste avant de chausser le manchon.

REMARQUE : le patient doit étre averti que de nombreux produits
d'utilisation courante tels que les détergents, les produits de bainy
compris les savons, les déodorants, les parfums, les sprays avec ou sans
alcool et les produits d'entretien peuvent provoquer ou aggraver des
irritations de la peau.

I. Garantie des produits

Les produits suivants de la société Ossur font |'objet d'une garantie écrite.

Les périodes de garantie débutent a la date indiquée sur la facture. Cette
garantie remplace toute autre garantie, qu’elle soit expresse ou implicite.

Iceross Activa 9 months
Iceross Original w/o cover 6 months
Iceross SportK4 9 months
Iceross Synergy 9 months
Iceross Transfemoral 6 months
Iceross Original with cover 6 months
Iceross Comfort 3mm 6 months
Iceross Comfort 6mm (plus) 6 months
Iceross Dermo 6 months
Iceross Junior 6 months

Pour tout renseignement complémentaire, veuillez contacter la société
Ossur ou votre revendeur agréé Ossur. Vous pouvez aussi découvrir notre
page web a |'adresse suivante: www.ossur.fr



ESPANOL

I. INTRODUCCION

Le agradecemos que haya elegido este encaje de silicona de alta calidad
de Ossur. Podemos asegurarle que ha realizado la eleccién correcta. Por
favor, lea y siga cuidadosamente estas instrucciones antes de proceder a
la adaptacién al paciente con el encaje o accesorios. Recuerde que es muy
importante informar al paciente sobre el cuidado y manejo adecuado del
encaje que se exponen en estas instrucciones, a fin de lograr confort en el
paciente y la méxima durabilidad del producto.

1l. SELECCION Y ADAPTACION DEL PRODUCTO
A. Eleccién de la talla (Figura A)
Para elegir |a talla correcta de Iceross:
1. Tome la medida de la circun—ferencia del mufién 4 cm por encima
del borde distal.
2. Elija la talla de Iceross corres-pondiente a la medida obtenida, o
bien la talla inmediatamente inferior.
3. No escoja nunca una talla por encima de la medida ni redondee
hacia arriba.

EJEMPLO: Si el mufién mide 24,5 cm, elija la talla 23,5, NUNCA la talla
25. La eleccién de la talla correcta es muy importante. Si el encaje queda
demasiado ajustado, puede producirse pistoneo, entumecimiento o
ampollas. Si el encaje queda demasiado holgado, puede producir un
incremento de la sudoracién y/o del movimiento dentro del encaje. Esta
sudoracién junto al movimiento pueden llevar a la aparicién de ampollas
y sarpullidos. Si esto ocurre, el usuario debe comunicérselo
inmediatamente a su médico o protesista.

NOTA: En aplicaciones transtibiales, la malla estabilizadora debe cubrir al
menos 4 cm de estructuras 6seas. No permita que esta malla se extienda
mas alld de la cabeza del peroné. Los mismos principios son validos para
aplicaciones transradiales, donde la malla no debera sobrepasar los
céndilos mediales.

B. Anclajes distales

Dependiendo del modelo que haya adquirido, su encaje Iceross tendra un
sistema de tuerca distal para anclaje fijo o intercambiable. Tome en
cuenta que los encajes almohadillados no poseen anclajes distales. Los
protectores necesitan ser utilizados con una funda que resista el vacio.

Anclajes distales fijos (Figura B)

Cuando se utiliza un modelo Iceross con un sistema de tuerca distal para
anclaje fijo, es necesario tener cuidado de apretar bien el anclaje en la
tuerca. Aplique siempre Loctite 410/411 o algiin pegamento equivalente
en la rosca del anclaje Ossur (utilizado con Icelock) y apriete a 4 Nm (3ft/
Ibs).

OSSUR no recomienda el uso de pins sin pestafia con encajes de silicona
ICEROSS para anclaje (Figura C).

Si decide utilizar un pin de cierre sin pestafia, tome nota de las siguientes
acciones:

Fije el pin con una torsién maxima de 1,5 Nm (1 pie/libra) y aplique
Loctite 410/411 o un compuesto equivalente a las roscas del pin.

Anclajes distales intercambiables (Figura D)

Si se utiliza el encaje Iceross con un sistema de tuerca distal para anclaje
intercambiable como conexién, cerciérese de apretar la tuerca distal en el
encaje a 4 Nm (3 pies/libras), utilizando para ello una llave



dinamométrica. Para fijar el anclaje de unién a la tuerca distal, aplique
Loctite 410/411 o algiin pegamento equivalente sobre la rosca del anclaje
y apriete a4 Nm (3 pies/libras).

Si en algun momento se observara holgura o desgaste entre el anclaje de
unién y/o la tuerca distal, ya sea fijo o intercam-biable, se debe aconsejar
al paciente que deje de utilizar el producto y que consulte con su médico
o protesista.

C. Recorte del Iceross (Figura E)

El encaje se puede recortar segiin las preferencias del usuario para
obtener un mayor rango de movimiento. El CurveMaster Iceross estd
especificamente disefiado para esta funcién y para hacer un corte
uni-forme, redondeando el borde y mini-mizando el riesgo de
irri=ta—cién en la piel y/o desgarros en el encaje. No corte el encaje por
debajo del nivel de la malla o mas alld de la linea de recorte proximal. Esto
puede reducir la succién entre el encaje y el mufién y/o comprometer la
suspension.

D. Colocacién del Iceross

Para colocar el encaje, debe darle la vuelta y sujetarlo como se muestra en
la ilustracién (Figura F). Silleva un encaje Iceross Activa, asegurese de
que el TibiaGuard esté alineado a lo largo de la cara frontal de la tibia.
NOTA: Compruebe que el interior del encaje estd limpio, seco y sin
cuerpos extrafios, que podrian causar irritacién en la piel.

Después de exponer el final distal tanto como sea posible, coléquelo
contra el mufién y, con una ligera compresion, desenréllelo sobre el
miembro. Compruebe que no se formen bolsas de aire (Figura G).

Desenrolle el encaje al maximo, teniendo cuidado de no dafiarlo con las
ufias. No tire con fuerza ni jale el dispositivo (Figura H).

Cuando se utiliza un encaje sin cubierta textil (Iceross Original,
Transparente o Dos Colores sin cubierta), se puede usar el spray
lubricante Clean & Simple Iceross para facilitar la colocacién. Rocie el
lubricante sobre la superficie EXTERIOR del encaje, dé la vuelta al encaje
y enrdllelo. Seque el exceso de lubricante (Figura ).

Si utiliza talco en lugar del spray lubricante Clean & Simple Iceross,
asegurese de empolvar tnicamente la parte EXTERIOR del encaje.

E. Copa Distal Iceross
La Copa Distal Iceross puede proporcionar un aumento del confort en
aquellos mufiones cdnicos con poco tejido blando. También se puede
utilizar como herramienta de ajuste junto con los encajes Original de
Iceross para garantizar un contacto total entre la silicona y el mufién. La
silicona DERMOGEL de la Copa Distal Iceross se ajusta al miembro, de
modo que impide la aparicién de puntos de presién sobre prominencias
6seas durante la marcha.
Para elegir la talla correcta de Copa Distal:
1. Tome la medida de la circun-ferencia del mufién 4 cm por encima
de la zona distal (Figura A).
2. Seleccione la talla de la Copa Distal seguin la medida obtenida, o la
inmediata-mente inferior.
Desenrolle la Copa Distal directamente sobre el miembro (Figura )).
4. Cuando se utilice un encaje Iceross en combinacién con una Copa
Distal, mida la circun-ferencia del mufién SOBRE la Copa Distal, 4
cm por encima de la zona distal (Figura K).
5. Seleccione la talla correcta del encaje Iceross basédndose en la
medida obtenida sobre la Copa Distal o |a talla inmediatamente
inferior (véase apartado anterior).
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F. Almohadillas Iceross (Figura L)

Las almohadillas Iceross pueden ser utilizadas como relleno de zonas
problematicas (huecos o cicatrices), para asegurar una mejor adaptacién
y evitar |a aparicién de bolsas de aire dentro del encaje. Las almohadillas
Ice-ross pueden ser utilizadas tamb—i—én para distribuir la presién y
proteger la piel. En algunos casos, puede requerirse de almohadillas
hechas a la medida para formas irregulares o zonas problematicas.

G. Cuidados del encaje (Figura M)

Es muy importante una adecuada higiene del producto. El encaje necesita
ser lavado cada dia por dentro y por fuera. Dé |a vuelta al encaje,
exponiendo la superficie interior, y lave con el jabén Clean & Simple
Iceross. El encaje puede ser lavado también a maquina (40° en caliente)
con un detergente suave. Los suavizantes, lejias y otros productos o
soluciones limpiadoras pueden dafiar el encaje y NO deben utilizarse.
Independiente-mente de cémo limpie el encaje, enjudguelo con
abundante agua y seque ambos lados con un pafio que no deje residuos.
El encaje puede ser usado después de haber sido lavado; no es necesario
dejarlo secar por la noche. Vuelva siempre a dejar el encaje en su posicién
normal, con el adaptador distal en el exterior, después del lavado.

Los encajes Iceross siempre deben someterse a una inspeccién para
verificar si estan dafiados o desgastados. Todo dafio puede debilitar la
efectividad del encaje y debe hacerse del conocimiento inmediato del
protesista del usuario. Un uso inadecuado puede conducir a una pérdida
potencial de la suspensién.

NOTA : El protesista y el paciente deben tener cuidado de no dejar el
encaje en contacto con cristal o fibra de carbono, u otros elementos
extrafios. Estas sustancias pueden incrustarse en la silicona y causar
problemas en la piel, siendo muy dificiles de extraer durante el lavado. En
el caso de que ocurra accidentalmente, debe instruirse al paciente para
que lo devuelva inmediatamente al protesista.

Se debe tener en cuenta que la silicona DermoSil y DermoGel contiene
extracto de Aloe Vera, que es un hidratante natural conocido por sus
efectos calmantes y curativos sobre la piel. En principio, la superficie
interior del encaje debe dar la sensacién de estar siempre hidrataday
suave al tacto. Por estas razones, el encaje no debe dejarse con el interior
expuesto mucho tiempo, ni ser expuesto a excesivo calor o luz solar.

H. Cuidado de la piel (Figura N)

La limpieza diaria del miembro es esencial. Recomendamos utilizar un
jabon liquido suave, como el jab6n Clean & Simple Iceross, que tiene pH
neutro y carece al 100% de aromas y colorantes.

Si se padece de sequedad en la piel, se recomienda aplicar la locién
hidratante Clean & Simple Iceross para nutrir y suavizar la piel. Todas las
lociones de Iceross tienen pH neutro, carecen al 100% de aromas y
colorantes y no dejan ningtin residuo oleoso. NO aplique la locién sobre
el miembro si inmediatamente después se va a colocar el encaje.

NOTA: Muchos productos comunes de bafio y cuidado, como jabones,
desodorantes, colonias, aerosoles, sprays de alcohol o productos
abrasivos pueden provocar irritacién en la piel, y el paciente debe estar
avisado.

I. Garantia

Ossur ofrece una garantia escrita para los siguientes productos por el
periodo sefialado, que comienza a partir de la fecha de facturacién. Dicha
garantia sustituye cualquier otra garantia explicita o implicita en la ley.



Iceross Activa 9 meses

Iceross Original sin cubierta 6 meses
Iceross Sportk4 9 meses
Iceross Synergy 9 meses
Iceross Transfemoral 6 meses
Iceross Original con cubierta 6 meses
Iceross Comfort (3 mm) 6 meses
Iceross Comfort Plus (6 mm) 6 meses
Iceross Dermo 6 meses
Iceross Junior 6 meses

Para més informacién, puede ponerse en contacto con Ossur o su
distribuidor local. También puede visitar la pagina web de Ossur
WWW.0ssur.com.



ITALIANO

I. INTRODUZIONE

Vi ringraziamo d “aver scelto | “alta qualita di una cuffia al silicone Ossur.
Possiamo assicurarvi che avete fatto la scelta giusta. Vi preghiamo di
leggere attentamente le seguenti istruzioni e di seguirle dettagliatamente,
prima di far indossare al paziente la cuffia o altri prodotti. Ricordate che &
fondamentale informare il paziente riguardo al corretto uso e alla
manutenzione della cuffia secondo quanto riportato nelle istruzioni
allegate, per garantire il massimo comfort del paziente stesso oltre che
una durata ottimale del prodotto.

Il. COME SCEGLIERE E INDOSSARE IL PRODOTTO
A. Come selezionare la misura della cuffia (Figura A)
Per determinare la misura corretta di Iceross:
1. Misurare la circonferenza del moncone a 4 cm dall “ estremita
distale.
2. Ordinare la taglia corrispondente alla misura rilevata oppure quella
immediatamente inferiore.
3. Non ordinare mai una misura superiore della cuffia e non
arrotondare mai per eccesso la misurazione rilevata.

ESEMPIO: Se la misura del moncone nella posizione indicata & di 24,5
cm, ordinare lceross misura 23,5 e NON misura 25.

Selezionare la misura corretta & molto importante. Se la cuffia & troppo
stretta, si possono verificare fenomeni di pistonaggio del moncone

all “interno dell “invasatura e/o intorpidimento e vesciche. Se la cuffia &
troppo larga, assieme al gioco dell’arto aumenta anche la sudorazione
all’interno della cuffia stessa. Sudorazione e movimento eccessivo
possono provocare vesciche ed esantemi. Se si notano alcuni dei suddetti
sintomi o altri indizi di uso improprio, il paziente deve essere informato
che & necessario contattare immediatamente il proprio medico o tecnico
ortopedico.

NOTA: Nelle protesi transtibiali, la matrice stabilizzante deve coprire
almeno 4 cm della struttura ossea. Evitare che la matrice si estenda oltre
la testa del perone. | medesimi principi valgono per le protesi transradiali:
in questo caso la matrice non deve estendersi oltre i condili.

B. Attacchi distali

La cuffia Iceross pu6 avere un attacco distale fisso o intercambiabile. Si
noti che le cuffie con cuscinetto non hanno attacco distale. Le cuffie
coprimoncone devono essere usate con un manicotto a tenuta
pneumatica

Attacco distale fisso (Figura B)

Se si usa una cuffia Iceross con un attacco distale fisso e un perno di
attacco, & necessario fare attenzione a fissare correttamente il perno
all“attacco distale fisso. Applicare sempre Loctite 410/411 o un composto
equivalente alle filettature del perno Ossur (usato con Icelock) e stringere
a4 Nm.

Per i modelli di cuffia con bloccaggio ICEROSS, OSSUR sconsiglia I'uso di
perni senza una flangia (Figura C).

Per utilizzare un perno di bloccaggio senza flangia, adottare le seguenti
precauzioni:

Fissare il perno con una forza di torsione massima di 1,5Nm, ed applicare
Loctite 410/417 o un composto equivalente sulla filettatura del perno.
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Attacco distale intercambiabile (Figura D)

Per usare una cuffia Iceross con attacco distale intercambiabile,utilizzare
una chiave per fissare | “attacco distale alla cuffia stringendo a 4 Nm. Per
fissare il perno all “attacco distale, applicare Loctite 410/411 o un
composto equivalente alla filettatura del perno Ossur (usato con Icelock)
e stringere a 4 Nm.

In caso di gioco eccessivo o logoramento del prodotto tra il perno e

| “attacco distale (fisso o intercambiabile), il paziente deve smettere
immediatamente di utilizzare il prodotto e consultare il proprio medico o
tecnico ortopedico.

C. Come tagliare una cuffia Iceross (Figura E)

Le cuffie Iceross si possono tagliare sulla base delle esigenze

dell " utilizzatore per aumentarne la gamma di movimenti. Iceross
CurveMaster & progettato specificamente per tale funzione e per produrre
margini lisci e arrotondati, che riducono al minimo il rischio di irritazioni
all“epidermide e/o lacerazione della cuffia.

Non tagliare la cuffia sotto al livello della matrice o sotto le linee di taglio
prossimali dell “invasatura. Tagli eccessivi possono ridurre | “aderenza
naturale tra la cuffia e | "arto e/o compromettere la sospensione.

D. Come indossare Iceross

Quando si indossa la cuffia, rivoltarla completamente portando la parte
interna all “esterno e afferrarla come nell “illustrazione (Figura F).

Se si indossa una cuffia Iceross Activa, accertarsi che il TibiaGuard sia
allineato lungo il lato anteriore della tibia.

ATTENZIONE: Assicurarsi sempre che | “interno della cuffia sia pulito,
asciutto e privo di corpi estranei che potrebbero causare irritazione
all“epidermide.

Cercando di portare all “esterno quanto pili possibile | “estremita distale
della cuffia, posizionarla contro il moncone e con una delicata pressione
srotolarla verso | “alto seguendo la superficie esterna del moncone stesso
(Figura G).

Assicurarsi che non si formino bolle d “aria. Srotolare la cuffia per | “intera
lunghezza del moncone, facendo attenzione a non danneggiarla con le
unghie. Evitare strattoni (Figura H).

In caso di una cuffia senza cover tessile (Iceross Original, Clear o Bicolore
senza cover), & possibile utilizzare Iceross Clean and Simple, lo spray
lubrificante che facilita la calzata. Spruzzare il lubrificante sulla superficie
ESTERNA della cuffia, rivoltarla e indossarla srotolandola a poco a poco
sul moncone. Ripulire dal lubrificante in eccesso (Figura I).

Se invece del lubrificante Iceross Clean and Simple si usa del talco,
assicurarsi di spargerlo solamente nella parte ESTERNA della cuffia ed in
quantita minima.

E. Coppa Distale Iceross
Le coppe distali Iceross garantiscono un comfort maggiore ai monconi
conici con scarsi tessuti molli. Si possono utilizzare anche abbinate alla
cuffia Iceross Original, per assicurare contatto totale tra il silicone e il
moncone. || silicone DERMOGEL contenuto nella coppa distale Iceross si
conforma all “arto, riducendo cosi al minimo la pressione subita dalla
protuberanza ossea durante la camminata.
Come scegliere la misura corretta di coppa distale:
1. Misurare la circonferenza del moncone a 4 cm dall“estremita
distale (Figura A).
2. Ordinare una coppa distale di due o tre misure inferiore rispetto
alla misura rilevata.
3. Srotolare la coppa distale direttamente sul moncone (Figura J).
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4. In caso si usi una cuffia Iceross in combinazione con una coppa
distale, la misura della circonferenza della cuffia deve comunque
essere rilevata a 4 cm dall “estremita distale del moncone, ma la
misurazione deve essere effettuata con la coppa indosso (& cioé
necessario misurare la circonferenza sopra la coppa) (Figura K).

5. Ordinare la taglia della cuffia Iceross corretta dopo aver rilevato la
misura rilevata con la coppa distale indosso.

F. Cuscinetti Iceross (Figura L)

| cuscinetti Iceross possono essere utilizzati per colmare eventuali aree
problematiche (spazi vuoti o cicatrici), per assicurare una calzata migliore
e ridurre eventuali bolle d “aria. | cuscinetti Iceross si possono inoltre
adoperare per distribuire uniformemente la pressione del corpo e
proteggere la pelle. In caso si renda necessario, & possibile ordinare
cuscinetti su misura per forme irregolari o aree particolarmente
problematiche.

G. Manutenzione della cuffia (Figura M)

Una manutenzione appropriata del prodotto & molto importante. La cuffia
dev “essere lavata sia all “interno sia all “esterno ogni giorno, a seconda
dell“utilizzo. Assicurarsi di avvertire il paziente della necessita di
rimuovere la cuffia, rivoltarla dall “interno verso | “esterno e lavarla col
sapone Iceross Clean and Simple. La cuffia pud anche essere lavata in
lavatrice (40°C) con un detergente delicato. Ammorbidenti, candeggina o
altri prodotti o soluzioni aggressive rischiano di danneggiare la cuffia e
NON devono essere usati. Dopo la pulizia, il paziente deve risciacquare a
fondo la cuffia e asciugarne entrambe le superfici con un asciugamano
morbido.

E " possibile indossare la cuffia Iceross immediatamente dopo il lavaggio e
| “asciugatura. Non & necessario farla asciugare tutta la notte. Una volta
effettuata la pulizia, assicurarsi di rimettere sempre la cuffia in posizione
normale (con | “attacco distale all “esterno) quanto prima.

E “necessario che | " utilizzatore ispezioni sempre la cuffia Iceross prima
dell " utilizzo per controllare che non si siano verificati danni .Eventuali
danni di qualsiasi genere potrebbero compromettere il corretto
funzionamento della cuffia e devono essere segnalati immediatamente al
tecnico ortopedico. Un uso scorretto del prodotto potrebbe
compromettere la sospensione.

NOTA: Sia il tecnico ortopedico sia il paziente devono evitare di esporre la
cuffia a fibra di vetro o carbonio o altri corpi estranei. Queste sostanze
possono venire assorbite dal silicone e dare origine a problemi per la
salute dell “epidermide. Il solo lavaggio pud non essere sufficiente a
eliminare il problema e il paziente deve essere avvertito della necessita di
restituire la cuffia al tecnico ortopedico se il prodotto & stato
inavvertitamente esposto a sostanze estranee o a reagenti chimici.

| siliconi DermoSil e DermoGel contengono estratti di Aloe Vera, una
sostanza che agisce da emolliente naturale ed & nota per i suoi effetti
benefici sull “epidermide. Quando la cuffia & nuova, la superficie interna
deve risultare umida al contatto.

Per tale ragione, la cuffia non deve essere lasciata a lungo con la parte
interna rivolta verso | “esterno, né essere esposta a calore o sole eccessivi.

H. Igiene della pelle (Figura N)

Anche | “igiene e la pulizia quotidiana del moncone sono fattori essenziali.
Ossur raccomanda | “uso di un sapone liquido delicato, come Iceross
Clean and Simple. Questo prodotto ha un pH bilanciato ed & privo di
odori e coloranti al 100%.
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In caso di pelle secca, applicare la lozione emolliente Iceross Clean and
Simple Moisturizing Lotion, che nutre e ammorbidisce la pelle. Tutte le
lozioni Iceross hanno un pH bilanciato, sono prive di odori e coloranti al
100% e non lasciano alcun residuo oleoso. NON applicare la lozione sul
moncone immediatamente prima di indossare la cuffia.

ATTENZIONE: Molti prodotti da bagno o per la pulizia della casa, inclusi
saponi, deodoranti, profumi, spray o aerosol a base alcolica, nonché
detergenti abrasivi possono causare o contribuire all “irritazione
dell“epidermide e il paziente deve essere messo al corrente di tale
possibilita.

I. Garanzia sul prodotto

Ossur offre una garanzia scritta sui seguenti prodotti per il periodo
indicato a partire dalla data della fattura. Tale garanzia é da considerarsi
valida in sostituzione di tutte le altre, siano esse espresse o implicite
secondo i termini di legge.

Iceross Activa 9 mesi
Iceross Original senza cover 6 mesi
Iceross Sport K4 9 mesi
Iceross Synergy 9 mesi
Iceross Transfemorale 6 mesi
Iceross Original con cover 6 mesi
Iceross Comfort 3mm 6 mesi
Iceross Comfort 6mm (plus) 6 mesi
Iceross Dermo 6 mesi
Iceross Junior 6 mesi

Per ulteriori informazioni, vi preghiamo di contattare Ossur o il
rappresentante locale Ossur. Potete inoltre visitare il nostro sito internet
all“indirizzo: www.ossur.com
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DANSK

I. INDLEDNING

Tak for at vaelge en silikone-liner af hgj kvalitet fra Ossur. Vi kan forsikre
dig om at du har truffet det rigtige valg. Lees venligst omhyggeligt denne
vejledning og felg den inden du tilpasser lineren eller andre produkter til
en patient. Husk, at det er vigtigt at informere patienten med hensyn til
korrekt brug og behandling af lineren som beskrevet i denne vejledning, sa
patienten kan opna den bedste komfort og maksimal levetid for produktet.

1. VALG AF PRODUKT OG TILPASNING

A. Korrekt storrelse af hylsteret (Figur A)
At vaelge den rigtige Iceross storrelse:
Mal omkredsen pa stumpen 4 cm fra den distale ende.
2. Valg den Iceross storrelse, der svarer til malet eller som er lige
under det pageeldende mal.
3. Velg aldrig en hylster-starrelse, der er stgrre end malet angiver, og
afrund heller ikke sterrelsen opad.

EKSEMPEL: Hvis omkredsen af stumpen er 24,5 cm pa det pageldende
sted, veelges Iceross starrelse 23,5 IKKE storrelse 25.

Valg af korrekt storrelse er meget vigtigt. Hvis hylsteret er for lille, kan det
forvolde oget distalt traek en sovende/snurrende fornemmelse og
vabeldannelse. Huvis hylsteret er for lgst, kan der forekomme gget
perspiration og/eller bevaegelse af stumpen inden i hylsteret. Perspiration
og beveegelse kan fore til vabler og udslet. Hvis der bemaerkes nogle af
de ovenfor naevnte symptomer eller andre indikationer pa darlig pasform,
ber det tilrades brugeren straks at kontakte egen lzege eller bandagist.

BEMZRK: Ved transtibiale applikationer skal den stabiliserende matrix
daekke mindst 4 cm med knogler. Lad ikke matrixen na hgjere op end til
fibula hovedet. Lignende principper gaelder for transradiale applikationer
og matrixen skal ikke n& hgjere op end de mediale kondyler.

B. Distal fastggrelse

Iceross-hylstret kan, athengig af model, vaere forsynet med enten en fast
eller en udskiftelig distal fastgerelse. Bemaerk at cushion liners ikke har
nogen distal fastgarelse. Der skal anvendes pudeindleeg sammen med
hylster, som har vakuum.

Fast, distal fastgerelse (Figur B)

Nar Iceross-hylstre med distal fastgerelse anvendes sammen med en
lasetap, skal man veere papasselig med at fa spaendt lasetappen ordentligt
fast. Ved anvendelse af Ossurs Icelock - anvend altid Loctite 410/411, eller
tilsvarende pa lasetappens gevind. Lasetappen skal spaeendes med en
momentnggle med 4 Nm.

OSSUR kan ikke anbefale brugen af lasetappe uden flange til ICEROSS
hylstre (Figur C).

Hvis du veelger at bruge en lasetap uden flange, sa husk at udfere
folgende handlinger:

Fastger bolten med et maks. tilspeendingsmoment pa 1,5Nm (1ft.Ilbs) og
kom Loctite 410/411 eller et tilsvarende middel pa lasetappens gevind.

Udskiftelig distal kobling (Figur D)

Nar man anvender Iceross-hylstret med distal fastgerelse ma man,
kontrollere at fastgarelseskoblingen er spandt med 4 Nm. Ved anvendelse
af Ossurs Icelock skal der altid anvendes Loctite 410/411 eller tilsvarende
pa lasetappens gevind. Lasetappen skal spendes med en momentnogle
med 4 Nm. Hvis unormal beveegelse eller nedslidning mellem lasetappen
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og den distale kobling (fast eller udskiftelig) opdages, skal brugeren
omgéende afbryde anvendelsen af hylsteret og kontakte sin bandagist.

C. Trimning af et Iceross hylster (Figur E)

Iceross hylsteret kan trimmes som brugeren foretraekker det og for at ege
bevaegelsesfriheden. Iceross CurveMaster er fremstillet specifikt til dette
formal og efterlader en blad, afrundet kant, der reducerer risikoen for
hudirritation og/eller revner i lineren. Skaer ikke lineren neden for matrixen
eller neden for de proksimale trimlinier p& hylstret. Overdreven trimning
kan reducere det naturlige sug mellem lineren og stumpen og/eller
mindske stotten.

D. Patagning af Iceross hylster

Nar man skal pasztte hylsteret, skal man vende vrangen ud p4 det og
gribe om det som vist p illustrationen (Figur F). Hvis du pasaetter en
Iceross Activa-foring, skal du sgrge for, at TibiaGuarden er placeret langs
den forreste side af skinnebenet.

BEMARK: Ver szrlig opmaerksom pa at indersiden af hylsteret er ren, tor
og fri for fremmedlegemer, der kan volde hudirritation.

Nar man har skubbet s& meget af den distale ende pa hylsteret ud som
muligt, placeres det pa stumpen og under et let pres rulles det op over
stumpen. Serg for at der ingen luftlommer er (Figur G).

Rul hylsteret hele vejen op ad stumpen, og pas pa ikke at beskadige det
med neglene. Undlad at rykke eller traekke (Figur H).

Nar der anvendes et hylster uden tekstilovertraek (Iceross Original,
gennemsigtig eller tofarvet m/u overtrak) kan man anvende Ice-ross
Clean og Simple smgre-spray for at lette paferingen. Sprajt smgremidlet
pa hylsterets yderside, vend vrangen ud og rul den pa. After overskydende
smgremiddel (Figur I).

Hvis der anvendes talkum i stedet for Iceross Clean and Simple
smgremiddel skal man vaere opmeerksom pa kun at strg lidt pa
YDERSIDEN af hylsteret.

E. Iceross distal kop (Distal Cup)

Iceross distale kopper giver gget komfort nar der er tale om koniske
stumper med darligt deekke af bleddele. De kan ogsa bruges som et
tilpasningsveerktgj i forbindelse med Iceross Original liner for at sikre total
kontakt mellem silikonen og stumpen. DERMOGEL silikonen i den distale
Iceross kop tilpasser sig stumpen og reducerer trykket over benstumpen
ved gang.

Sadan tilpasses den distale kop korrekt:

1. Mal omkredsen pa stumpen 4 cm fra den distale ende (Figur A).

2. Valg den distale kop 2 eller 3 storrelse mindre end det malte
omfang.

3. Rul den distale kop direkte pa stumpen (Figur )).

4. Na&r man anvender et Iceross hylster kombineret med en distal kop
skal malingen til hylsteret (4 cm fra den distale ende) forega mens
koppen er pa plads (d.v.s. OVEN PA koppen) (Figur K).

5. Veelg den rigtige starrelse Iceross alt efter malet, der blev taget med
koppen pa plads.

F. Iceross puder (Pads) (Figur L)

Iceross puder kan anvendes til at udfylde problematiske omrader (d.v.s.,
hulrum eller ar) for at sikre bedre pasform og reducere indelukket luft.
Iceross puder kan ogsé bruges til at fordele kropsvagt og beskytte huden.
I nogle tilfeelde kan specialformede puder vare ngdvendige til
uregelmaessige former eller problematiske omrader.
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G. Daglig behandling (Figur M)

God behandling af hylsteret er vigtigt. Hylsteret skal vaskes ind-vendig og
udvendig hver dag efter brug. Patienten skal vejledes med hensyn til at
tage hylsteret af, vende vrangen ud og vaske det med Iceross Clean and
Simple saebe.

Hylsteret kan ogsa maskinvaskes (40°C) med et mildt vaskemiddel.
Bladgerings- og blegemidler eller andre rensemidler kan edeleegge
hylsteret og ma IKKE anvendes. Efter renggring skal patienten skylle
hylsteret grundigt med vand og tarre begge sider med en fnugfri klud.

Et Iceross hylster kan anvendes straks efter vask. Det behgver ikke torre
natten over. For altid hylsteret tilbage til normalstilling, hvor den distale
kobling vender udad, s& snart som muligt efter rengering.

Iceross hylstre bgr altid kontrolleres for skader eller slid. Enhver skade vil
forringe hylsterets egenskaber og det ma omgéende meddeles brugerens
bandagist. Forkert brug vil resultere i en mindsket suspension.

BEMZARK: Bade bandagisten og patienten bgr iagttage at hylsteret ikke
udsaettes for glas- eller kulfibre eller andre fremmede partikler. Disse
materialer kan leegge sig ind i silikonen og forarsage irritation af huden.
Vask er muligvis ikke tilstraekkeligt til at fierne problemet og patienten ber
tilrddes at indlevere hylsteret til bandagisten hvis det utilsigtet er blevet
udsat for fremmede materialer eller kemikalier.

DermoSil og DermoGel silikone indeholder Aloe Vera ekstrakt. Det
fungerer som en naturlig fugter og er kendt for en aktiv helende og
bledgaerende virkning pa huden. Indledningsvis skal indersiden af hylsteret
altid fales fugtig ved bergring. Af denne grund bar hylsteret aldrig
efterlades med vrangen ud i lengere tid eller udseettes for steerk varme
eller solskin.

H. Hudpleje (Figur N)

Daglig vask af stumpen er ogsa afgarende. Vi anbefaler, at der bruges en
mild flydende sabe som f.eks. Iceross Clean and Simple. Dette produkt
har den rigtige pH-veerdi og er 100% duft og farvefri.

Hvis man bemeerker tor hud, paferes Iceross Clean and Simple fugtlotion
for at nzere og bladgere huden. Alle Iceross lotioner har den rigtige
pH-vaerdi og er 100% duft- og farvefri og efterlader ingen olierester. Smar
IKKE lotion pa stumpen lige for hylsteret pafgres.

BEMZARK: Mange almindelige husholdnings- og badeprodukter, bl.a.
saeber, deodoranter, parfumer, aerosol eller alkohol spray eller skurepulver,
forvolder eller bidrager til hudirritation og det ber patienten vejledes om.

I. Produktgaranti

Ossur yder skriftlig garanti pa falgende produkter i den angivne
tidsperiode fra fakturerings datoen. Den pageldende garanti skal veere i
stedet for alle andre, uanset om de er udtrykkelige eller underforstaet i
henhold til lovgivningen.

Iceross Activa 9 maneder
Iceross Original m/u overtreek 6 maneder
Iceross Sportk4 9 méaneder
Iceross Synergy 9 méaneder
Iceross Transfemoral 6 maneder
Iceross Original med stof 6 maneder
Iceross Comfort 3mm 6 maneder
Iceross Comfort 6mm (plus) 6 maneder
Iceross Dermo 6 maneder
Iceross Junior 6 maneder

Yderligere informationer fas ved at kontakte Ossur eller din lokale Ossur
distributer. Du kan ogsa besgge Ossur s web-side pa www.ossur.com.
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SVENSKA

I. INTRODUKTION

Tack fér att Du valt Iceross! Vi kan férsakra Dig om att Du gjort ett bra val.
Lis instruktionerna nedan innan Du férser Din patient med Iceross-hylsa
och Iceross-tillbehér. Kom ihag att information till patienten betriffande
hantering och skétsel av silikonhylsan, sa som det beskrivs i detta
material, dr av yttersta vikt fér att uppna optimal patientkomfort och
livslingd pa silikonhylsan.

1l. PRODUKTVAL OCH UTPROVNING
A. Val av storlek pa Iceross Silikonhylsa (Bild A)
For att vilja |ceross-hylsa av ritt storlek:
1. Mit stumpens omkrets 4 cm fran distala dnden.
2. Vilj Iceross-hylsa efter taget matt.Om hylsa av erhallet matt inte
finns viljs storleken narmast under.
3. Vilj aldrig en fér stor storlek eller avrunda taget matt uppat!

EXEMPEL: Om stumpens omkrets 4 cm fran distala dnden &r 24,5 cm, vilj
storlek 23,5, INTE storlek 25.

Korrekt val av Iceross-storlek dr mycket viktigt. Om silikonhylsan &r for
liten kan pumpning, domningskénslor och blédsor uppstd. Om hylsan ir
fér stor kan luft inneslutas vilket kan leda till 6kad svettning och rérelse
inuti hylsan, som i sin tur kan leda till blasbildning och klada. Om nagon
av nimnda symptom, eller andra indikationer pa dalig passform uppticks,
skall brukaren omedelbart kontakta sin likare eller ortopedingenjor.

OBS! P4 transtibiala applikationer bérsilikonhylsans armering ticka
atminstone 4 cm av de beniga strukturerna. Silikonhylsans armering far
inte g& hogre én till fibulahuvudet. Samma princip giller fér transradiala
applikationer, dir den armeringen inte bér stracka sig hogre an till de
mediala kondylerna.

B. Distalt faste

Iceross-hylsan kan beroende av modell vara férsedd antingen med ett fast
eller utbytbart distalt fiste. Vadderade foder som bibehaller vacuum
maste anvandas tillsammans med hylsan.

Fast distalt fiste (Bild B)

Nir Iceross-hylsor med fast distalt fiste anvinds tillsammans med
lastapp maste man vara noga med att dra fast lastappen i fastet. Vid
anvindning av Ossurs Icelock skall alltid lasvitska, Loctite 410/411, eller
motsvarande anvindas pa lastappens gingor. Lastappen skall dras med
momentnyckel till 4Nm.

OSSUR rekommenderar inte anvindning av bultar utan flans tillsammans
med ICEROSS locking liners (Bild C).

Om du viljer att anvinda en lasbult utan flins &dr det viktigt att folja dessa
anvisningar: Fast bulten med maximalt moment pa 1,5 Nm och applicera
Loctite 410/411 eller motsvarande pa bultens gingor.

Utbytbar distal koppling (Bild D)

Iceross-hylsor med utbytbart fiste kan anvindas bade med och utan
distalt [as. Ndr man anvinder Iceross-hylsan med distalt fiste maste man,
med en momentnyckel kontrollera att fistet i hylsan &r fastdraget till 4
Nm. Vid anvindning av Ossurs Icelock skall alltid lasvitska Loctite
410/411 eller motsvarande anvandas pa lastappens gingor. Lastappen
skall dras med momentnyckel till 4 Nm.

Nar Iceross-hylsor med utbytbart fiste skall anvindast utan distala fistet
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skall fastet skruvas bort med en skiftnyckel och det gangade halet pluggas
med medféljande gummiproppen. Om onormal rérelse eller férslitning
mellanlastappen och distala fistet (fast eller utbytbart) upptacks skall
brukaren omedelbart avbryta anviandningen av hylsan och kontakta
ortopedverkstaden.

C. Trimning av Iceross-hylsa (Bild E)

Iceross CurveMaster anvinds vid trimning av Iceross-hylsan och ger en
mjuk och vil avrundad kant for optimal patientkomfort. Med en vil
avrundad kant minimeras risken fér hudirritation och brott pa
silikonhylsan. Iceross-hylsan far inte skiras ner under kanten fér den
distala armeringen och inte lingre ner én till hylsans proximala trimlinje.
Detta kan leda till minskad vidhaftning mellan hylsa och stump och
dventyra suspensionen.

D. Att rulla p4 Iceross

Vind hylsan ut och in och fatta hylsan som bilden visar (Bild F).

Om du sitter pa en Iceross Activa-hylsa, se till att den tjockare delen
(TibiaGuard), som ska skydda tibia, placeras mitt fér tibians framkant.
OBS! Kontrollera att hylsans insida &r ren, torr och fri fran frimmande
féremal. Annars foreligger risk for hudirritation.

Tryck fram silikonhylsans botten sa att den blir sa plan som mgjligt. Da
botten dr maximalt framtryckt, sétts hylsan stadigt mot stumpens inde.
Se till sa att ingen luft finns innesluten mellan stumpinden och
silikonhylsan (Bild G).

Rulla silikonhylsan hela vigen upp tills den &r helt rittvind igen. Tank pa
att naglar och vassa foremal kan skada Iceross-hylsan (Bild H).

Vid anvindning av hylsor utan tygéverdrag kan “Clean and Simple glid-
spray” anvindas for att underlitta patagning av silikonhylsan. Spraya

hylsans utsida med glidsprayen. Vind hylsan ut-och-in och rulla pa den.
Torka bort éverflédigt glidspray da hylsan ir helt rittvind igen (Bild I).

Om talk anvinds istillet fér glidspray, skall endast utsidan talkas lite l4tt.
Det far inte komma talk p4 silikon-hylsans insida.

E. Iceross Distalhylsa

Iceross Distalhylsa anvinds till koniska stumpar med otillricklig

mjukdelstackning som ett komplement till Iceross Silikonhylsa.

Det mjuka Dermogel-silikonet i Distalhylsan fungerar som

mjukdelsersattning och skyddar stumpen mot trycktoppar éver

prominenser vid gang.

Val av storlek Iceross Distalhylsan:

Mit stumpens omkrets ca 4 cm fran distala dnden (Bild A).

Vilj en Distalhylsa efter taget matt, eller narmast under.

Rulla pa Distalhylsan pa stumpen (Bild ).

Nar Iceross Silikonhylsa anvinds tillsammans med Distalhylsa, tas

mattet f6r val av Iceross Silikonhylsa med Distalhylsan pa (Bild K).

5. Med Distalhylsan p&, mit stumpens omkrets 4 cm frin distala
anden och vilj Iceross Silikonhylsa av samma matt eller stor-leken
narmast under (se instruktion "Val av Iceross").

halbadi i

F. Iceross Pads (Bild L)

Iceross pads ger dimpning och tryckavlastning i hégt belastade omraden
pa stumpen. Iceross PADS kan dven anviandas som utfylinad i djupa veck
eller fér volymkontroll av proteshylsan. Kuddarna placeras direkt pa
stumpen och darefter rullas silikonhylsan pa som vanligt.

G. Skeétsel av hylsan (Bild M)
God hygien dr mycket viktigt. Iceross-hylsan skall tvittas varje dag efter
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anvandning, sirskilt pa insidan. Din patient skall instrueras att vanda
hylsan ut-och-in och tvitta insidan med Iceross Clean and Simple-tval.
Iceross-hylsan kan ocksa maskintvittas (40°C) med ett milt, oparfymerat
tvittmedel. Mjukgdrande medel och blekande preparat kan skada
silikonhylsan och skall darfor ej anvindas. Oavsett hur Iceross-hylsan
tvittas skall den efterskéljas noga med mycket vatten och torkas med
luddfri handduk. Iceross-hylsan kan anvindas direkt efter det att den
rengjorts. Vind alltid tillbaka hylsan i réttvint lage efter tvitt.

Brukaren maste fére varje anvindning kontrollera att hylsan inte uppvisar
mekaniska skador som skérsar, bristningar och férslitning pa utsidan av
den distala delen. En skadad hylsa kan vara en olycksrisk och skall genast
bytas ut.

Bade den ortopedtekniska avdelningen och patienten maste se till att
hylsan inte utsitts for direktkontakt med glas-eller kolfiber. Inte sillan
innesluts de i silikonet och forvirrar hudens kondition. Det ricker kanske
inte att tvitta rent fér att undvika problemet och patienten ska instrueras
att atersdnda hylsan till den ortopedtekniska avdelningen, om hylsan av
misstag utsitts fér frimmande artiklar eller kemikalier.

De Iceross-hylsor som innehaller DermoSil eller DermoGel innehéller Aloe
Vera-extrakt. Detta fungerar som en naturlig fuktkram och ar ként fér sina
lskande och lindrande effekter pa hud. For att bevara dessa positiva
egenskaper skall denna typ av Iceross ej liamnas med insidan vind utat
under lingre tid eller utsittas for stark virme eller solljus.

H. Hudvérd (Bild N)

Att tvitta och smarja in huden ar viktigt. Daglig rengéring av stumpen ar
dirfér nédvindig. Tvitta stumpen med en mild flytande tval. Anvind
girna Iceross Clean and Simple-tval som bade 4r pH-balanserad och
100% fri fran parfym och firgdmnen. Skélj stumpen noga med vatten.
Torka stumpen med en ren handduk.

Om huden kinns torr kan Iceross Clean and Simple hudkrim anvindas
for att aterfukta och mjuka upp huden. Clean and Simple-hudkrdm limnar
ingen kladdig yta. Hudkrdmen &r pH-balanserad och ir liksom tvalen
100% fri fran parfym och fargdmnen. Stumpen kan med férdel smérjas in
pa kvillen da protesen tas av for dagen eftersom det tar en stund for
hudkrdmen att tranga ner i huden. Se till att det alltid gar minst ett par
timmar efter insmérjning innan Iceross-hylsan tas pa.

OBS! Undvik deodorant, parfym, alkoholspray och peelande kramer
eftersom dessa kan leda till hudirritation.

I. Garantier fér material- och/eller tillverkningsfel
Ossur erbjuder garanti for material- och tillverkningsfel enligt tabellen
nedan.

Iceross Activa 9 manader
Iceross Original utan éverdrag 6 manader
Iceross Sportk4 9 méanader
Iceross Synergy 9 méanader
Iceross Transfemoral 6 manader
Iceross Original med éverdrag 6 manader
Iceross Comfort 3mm 6 manader
Iceross Comfort 6mm (plus) 6 manader
Iceross Dermo 6 manader
Iceross Junior 6 manader

Fér mer information kontakta din lokala aterférsiljare eller Ossur. Du kan
ocksa bestka Ossur pad www.ossur.com.

29



SUoMmMI

I. JOHDANTO

Kiitos, etta valitsit Ossur-in korkealaatuisen silikonitupen.

Olet varmasti paitynyt oikeaan ratkaisuun. Ennen kuin annat tupen tai
muita lisatarvikkeita potilaan kdyttoon, lue huolellisesti ndma ohjeet ja
noudata niitd. Muista kertoa potilaalle, miten tuppea kisitellain ja
hoidetaan. Ohjeiden noudattaminen on tarkeéda potilaan mukavuuden ja
tuotteen mahdollisimman pitkin kayttéidn saavuttamiseksi.

II. TUOTTEEN VALINTA JA SOVITTAMINEN
A. Tupen koko (Kuva A)
Iceross-tupen oikea koko madritelladn niin:
1. Mittaa tyngdn ympérysmitta 4 cm:n etdisyydeltd tyngin
distaalipdasta.
2. Valitse Iceross-tuppi, joka vastaa kooltaan tyngin ymparysmittaa tai
on hieman sitd pienempi.
3. Ala koskaan valitse tyngdn ymparysmittaa suurempaa tuppea - dlaka
py6rista mittaa ylospéin.

ESIMERKKI: Jos tyngdn ymparysmitta on 24,5 cm mainitussa kohdassa,
valitse Iceross-tuppi, joka on kooltaan 23,5 cm, EI 25 cm.

Oikean koon valitseminen on erittéin tirkedi. Jos tuppi on liian tiukka, se
voi puristaa litkaa ja/tai aiheuttaa puutumista ja rakkoja. Jos tuppi on liian
viljd, voi se lisitd hikoilua ja/tai tyngén lilkkumista tupessa. Hikoilu ja
tyngin liikkuminen voivat aiheuttaa rakkoja ja ihottumaa. Neuvo kayttajaa
ottamaan vilittdmisti yhteyttd |ddkariinsa tai apuvilineteknikkoonsa, jos
han havaitsee joitain edella mainituista oireista tai muita merkkeja tupen
huonosta istuvuudesta.

HUOMAUTUS: Transtibiaalikdytéssa stabiloivan matriisivahvikkeen on
ulotuttava luurakenteen péalle vahintdan 4 cm:n matkalta. Vahvike ei saa
ulottua fibulan piin ylapuolelle. Sama periaate pitee transradiaalisissa
sovelluksissa, jolloin vahvike ei saa ulottua mediaalisten kondyylien
yldpuolelle.

B. Distaalikiinnitykset

Valitsemasi Iceross-tupen tyypin mukaan tupessa on joko kiinte tai
irrotettava distaalikiinnitys. Cushion-tuppia on kiytettiva sellaisen holkin
kanssa, joka pitdd ylla tyhjiota.

Kiinteat distaalikiinnitykset (Kuva B)

Kun kiytetaidn Iceross-tuppea kiinteilld distaalikiinnityksella lukkotapilla
varustettuna, on huolehdittava lukkotapin kunnollisesta kiinnittimisesta
distaalikiinnitykseen. Kayta Ossurin lukkotappien (joita kdytetdin Icelockin
kanssa) kierteisiin aina Loctite 410/411- lukitusnestettd tai vastaavaa
valmistetta ja kiristd tappi 4 Nm:n momenttiin.

Ossur suosittelee, etti lukollisten ICEROSS-tuppien kanssa ei kaytetd
laipattomia tappeja (Kuva C).

Jos paatat kuitenkin kayttas laipatonta lukkotappia, suorita seuraavat
toimet:

Kiristd tappi enintdan 1,5 Nm:n momenttiin ja levitd Loctite 410/411- tai
vastaavaa lukitusnestett tapin kierteisiin.

Irrotettavat distaalikiinnitykset (Kuva D)

Kun kaytat irrotettavalla distaalikiinnitykselld varustettua Iceross-tuppea,
muista kiristad distaalikiinnitys momenttiavaimella tuppeen 4 Nm:n
momenttiin.

Kun kiinnitat lukkotapin distaalikiinnitykseen, kayta Ossurin lukkotapin
(joita kdytetadn Icelockin kanssa) kierteisiin aina Loctite 410/411-
lukitusnestetti tai vastaavaa valmistetta ja kiristd tappi 4 Nm:n
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momenttiin.

Neuvo potilasta keskeyttimain laitteen kéyttd ja ottamaan vilittémésti
yhteytta |4adkariin tai apuvilineteknikkoon, jos hian havaitsee lukkotapin ja
distaalikiinnityksen (kiintedn tai irrotettavan) liiallista liikkumista tai
kulumista.

C. Iceross-tupen leikkaaminen (Kuva E)

Iceross-tuppi voidaan leikata kéyttdjan toivomusten mukaiseksi ja
liikeradan laajentamiseksi. Iceross CurveMaster-tyokalu on erityisesti
suunniteltu tihin tarkoitukseen, ja sen avulla saadaan tasainen pyéristetty
reuna, joka minimoi iho4rsytyksen ja/tai tupen repedmisen vaaran. Al4
leikkaa tuppea matriisin tai proksimaalisten leikkauslinjojen alapuolelta.
Liika leikkaaminen voi vahentai tupen ja tyngén valista luonnollista imua
ja/tai vaarantaa kiinnityksen pitdvyyden.

D. Iceross-tupen paikalleen rullaaminen

Kun haluat rullata tupen paikalleen, kddnni se ensin nurin piin ja tartu
siihen kuvassa esitetyll4 tavalla (Kuva F). Jos puet Iceross Activa tupen,
varmista, ettd TibiaGuard on kohdistettu tibian anterioriselle puolelle.
HUOMAUTUS: Varmista, etti tupen sisdpuoli on puhdas ja kuiva eiki
sielld ole vieraita esineiti, jotka voisivat drsyttdd ihoa.

Kun mahdollisimman suuri osa tupesta on kiinnetty nurin piin, aseta se
tyngdn padtd vasten ja rullaa se kevyesti painaen tyngin péille. Tarkista,
ettei tyngén ja tupen viliin jaa ilmataskuja (Kuva G).

Rullaa tuppi kokonaan tyngén paille ja varo vahingoittamasta sitd
kynsillasi. Al4 kisko &lika ved3 (Kuva H).

Kun kéytat tuppea, jossa ei ole kangaspaallista (Iceross Original, Clear tai
Two Color, ilman kangaspaiillistd), sen rullaaminen sujuu helpommin, kun
kaytat apuna Iceross Clean and Simple -liukusuihketta. Suihkuta
liukusuihketta tupen ULKOPINTAAN, kéddnni tuppi toisinpiin ja rullaa se
paikalleen. Pyyhi pois liika liukusuihke (Kuva 1).

Jos haluat kayttai Iceross Clean and Simple -liukusuihkeen sijaan
mieluummin talkkia, levita talkkia hyvin ohuelti tupen ULKOPINNALLE.

E. Iceross-distaalituppi

Iceross-distaalituppi lisdd mukavuutta, jos tyngén paa on muodoltaan

kartiomainen ja jos siind on vain vihin pehmytkudosta. Distaalituppea

voidaan myés kayttdd sovitusapuna, kun kiytetdin Iceross Original

-tuppea, ja varmistaa siten silikoniosan ja tyngén tiydellinen istuvuus.

Iceross-distaalitupen DERMOGEL-silikoni mukautuu tynkain ja minimoi

luuhun kohdistuvan paineen potilaan kivellessa.

Distaalitupen asentaminen:

1. Mittaa tyngdn ympérysmitta 4 cm:n etdisyydeltd tyngin
distaalipaasta (Kuva A).
2. Valitse distaalituppi, joka vastaa kooltaan tyngin ympirysmittaa tai
on hieman siti pienempi.

Rullaa distaalituppi tyngin piille (Kuva J).

4. Kun kaytiat Iceross-tuppea distaalitupen kanssa, tupen oikea koko
(4 cm:n etdisyydeltd tyngédn padstd) on mitattava distaalituppi
puettuna (mittaus tapahtuu siis distaalitupen pailts) (Kuva K).

5. Oikea Iceross-tupen koko saadaan mittaamalla tynka distaalikuppi
puettuna. Voit myés valita yhti pienemmin koon (katso edelld
olevaa kohtaa Tupen koko).

w

F. Iceross-tyynyt (Kuva L)

Iceross-tyynyja voidaan kayttda ongelmakohdissa (esim. kuopat ja arvet).
Niiden avulla voidaan varmistaa tupen parempi istuvuus ja minimoida
ilmataskut. Iceross-tyynyilla voidaan my6s jakaa kehon paine tasaisesti ja
suojata ihoa. Joissain tapauksissa voidaan tarvita henkilokohtaisesti
muotoiltuja tyynyjd epdsdanndllisiin muotoihin tai ongelmakohtiin.
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G. Tupen hoito (Kuva M)

Tuotteen asianmukainen hoitaminen on tirkedi. Tuppi on pestévi joka
paivi kdyton jalkeen sisi- ja ulkopuolelta. Neuvo potilasta riisumaan
tuppi, kddntdmaiin se nurinpiin ja pesemiin se Iceross Clean and Simple
-saippualla. Tuppi voidaan pestd myos pesukoneessa (40°C/90 °C)
miedolla pesuaineella. Huuhtelu- ja valkaisuaineet sekd muut tuotteet ja
puhdistusliuokset voivat vahingoittaa tuppea EIKA NIITA PIDA kayttaa.
Tupen pesun jilkeen potilaan on huuhdeltava tuppi huolellisesti vedells ja
kuivattava tupen kummatkin puolet nukkaamattomalla pyyhkeelld.
Iceross-tuppea voi kiyttdd heti pesun jilkeen. Sen ei tarvitse antaa kuivua
y6n yli. Kdanna tuppi aina mahdollisimman pian puhdistuksen jilkeen
oikeinpiin niin, ettd distaalikiinnitys on ulospéin.

Tarkista aina, ettei lceross-tuppi ole vahingoittunut tai kulunut.
Vahingoittuminen heikentii tupen tehoa ja siitd on vilittdmaisti
ilmoitettava apuvilineteknikolle. Virheellinen kiytts voi johtaa kiinnityksen
irtoamiseen.

HUOMAUTUS: Potilaan ja apuvilineteknikon on huolehdittava siit3, ettd
tuppeen ei paise lasi- tai hiilikuituja eikda muita vieraita hiukkasia. Nama
voivat painautua silikoniin ja drsyttid ihoa. Niitd ei vilttimattd saa
pesemillad pois ja potilasta onkin neuvottava palauttamaan tuppi
apuvilineteknikolle, jos tuppeen piisee vahingossa vieraita aineita tai
kemikaaleja.

DermosSil- ja DermoGel-silikonit sisiltivit aloe vera -uutetta. Se
kosteuttaa ihoa luonnollisella tavalla, ja se tunnetaan ihoa parantavista ja
pehmentévistd ominaisuuksistaan. Tupen sisdpinnan pitiisi aluksi tuntua
kosketettaessa kostealta. Tasta syystd tuppea ei saa pitdd nurinpiin
kadnnettynd pitkid aikoja eik altistaa liialle kuumuudelle ja
auringonpaisteelle.

H. thonhoito (Kuva N)

My®ds tyngén piivittdinen puhdistaminen on tirkeda. Suosittelemme
pesuun mietoa nestemiisti saippuaa, kuten Iceross Clean and Simple -
saippuaa. Tuotteen pH on tasapainotettu ja se on téysin hajusteetonta ja
vdriaineetonta.

Jos iho alkaa kuivua, voitele sit3 Iceross Clean and Simple -
kosteusvoiteella. Se ravitsee ja pehmittda ihoa. Kaikki Iceross-voiteet ovat
pH-tasapainotettuja, tdysin hajusteettomia ja variaineettomia eika niista
jaa oljyjaamia iholle. ALA voitele tynkaa juuri ennen tupen pukemista.

HUOMAUTUS: Monet tavalliset kotitalous- ja hygieniatuotteet, kuten
saippuat, deodorantit, hajusteet, aerosolit ja alkoholipohjaiset suihkeet
sekd hankausaineet voivat aiheuttaa tai lisata ihon drsytysta. Kerro asiasta
potilaalle.

I. Tuotteen takuu

Ossur antaa seuraaville tuotteille kirjallisen takuun, joka on voimassa
ilmoitetun ajan laskun pdivimairisti lahtien. Mainittu takuu korvaa kaikki
muut erikseen ilmaistut tai lainmukaiset takuut.

Iceross Activa 9 kuukautta
Iceross Original, ilman kangasta 6 kuukautta
Iceross SportK4, 9 kuukautta
Iceross Synergy 9 kuukautta
Iceross Transfemoral 6 kuukautta
Iceross Original, kankaalla 6 kuukautta
Iceross Comfort 3 mm, 6 kuukautta
Iceross Comfort 6 mm (plus), 6 kuukautta
Iceross Dermo, 6 kuukautta
Iceross Junior, 6 kuukautta

Jos haluat lisitietoja, ota yhteyttd Ossuriin tai sen paikalliseen edustajaan.
Voit myds kidyda Ossurin kotisivulla osoitteessa www.ossur.com.
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EAAHNIKA

I. EIZArQrH

206 euxopIoToUUE TToU ETTIAECATE pIa €TTEVOUGCN OIAIKOVNG UWNARG
TroiétnTag améd v Ossur. Zag dlaBeRaldvVouds 6T KAVATE T CWOTA
emAoyn. MapakaAoUpe, S1IaBACTE TTPOTEKTIKA KAl AKOAOUBAGDTE TIG
TTAPAKATW 0dNYiEg TTPIV ATTO TNV TOTTOBETNON TNG ETTEVOUONG ] GAAWY
BonénTikWwvY TTPOIGVTWY OToV acBevr. Mnv exvdTe OTI N evnuépwaon Tou
a0V OXETIKA PE TO OWOTS XEIPIOPO Kal T @POVTIOA TNG £TTEVOUONG,
OTTWG AVOPEPETAI OTIG TTAPOUOESG OdNYIES, Eival ONUAVTIKH IO Va
€mMITEUXOEI N AveTn TTPOCApPOYT Tou aoBevoug kai PéyioTn didpkela (wAG
TOU TTPOIGVTOG.

Il. ENIAOIH KAI TOMOOETHEH TOY NPOIONTOX
A. EmiAoyn Tou peyéBoug Tng emévduong (Eikova A)
MNa va kaBopioete T0 owWaTO PéyeBog yia Tnv emévduon Iceross:
1. MeTpAOTE TNV TTEPIPEPEI TOU AKPWTNPIOOUEVOU BKPOU OE
ardéoTaon 4cm atrd TO TIEPIPEPIKO AKPO.
2. EmA£ETe 1O péyeBog TnG eTmévduang lceross TTou avTIOTOIXEI TNV
TIMA auTA 1 QUTO TNG APECWG PIKPATEPNG OTT TNV EVOEDEIYUEVN
TIPA.
3. Mnv emAégete péyebog emévduang TTou uTTepPaivel TNV TIPA
HETPNONG KAl PN OTPOYYUAOTTOIEITE.

MAPAAEIFCMA: Edv To akpwTnpiaopévo akpo gival 24,5cm o1o
evOedeIypEvo anpeio, eTTIAEETE Iceross peyéBoug 23,5 kai OXI 25.

H emAoyn Tou cwaoToU peyéBoug eival 1diaiTepa onuavTikA. Edv n
emévduon gival UTTEPBOAIKG OQIXTH, HTTOPET va TTPOKANBET TTAAIVOPOMIKA
Kivnan ry/kail va eppavioTolv poldiacua Kal @ouckdAes. Edv n emévduan
eival uTTeEpBOAIKA xaAapr, UTTopei va TTpokANnBei augnuévn @idpwan f/kai
HETOKIVNON TOU AKPOU OTO ECWTEPIKO TNG £TTEVOUONG. H £idpwan kai n
HETOKIVNON TOU AKPOU PTTOPE( VO TIPOKAAECOUV (POUCKAAEG Kal
eCavBnuata. Edv mapatnpnBouv oTroladATIOTE aTrd TA TTPOAVOPEPBEVTA
CUMTITWHATA 1} OTToIE0ONTTOTE AAAEG evOEitelg E0@aAPEvVNG TOTTOBETNONG, O
XPAOTNG Ba TTPETTEl va GUPPBOUAEUTET va ETTIKOIVWVACEI AUETA UE TOV IOTPO
TOU 1} TOV €10IKG TTPOCOETIKAG.

THMEIQZH: Y& TTepITTTWOEIG EQAPUOYWYV O€ XaunAoUg akpwTnplaguolg
TO oTABEPOTTOINTIKG TTAQiCIO Ba TTPETTEI VA KAAUTTTEI TOUAGXIGTOV 4Cm
00TIKAG doung. Mnv a@ACETE TO TTAQICIO Va EKTEIVETAI UPNASBTEP TNG
KEPAANG TNG TTEPOVNG. MapPOPOIEG APXES IOXUOUV KOl VIO TTEPITITWOEIG
E£QAPHUOYWYV O€ BPAXIGVIOUG AKPWTNPIAGHUOUG KAl TO TTAQIGIO dev TTPETTEI VA
ekTeiveTal UPNASTEPQ aTTd TOoug KovOUAOUG Tou Bpaxioviou.

B. Mepipepikd e§apTApaTa

H emévduon ao@daAiong Iceross Ba €xel ite oTABEPS €iTE EVOAAGEINO
TEPIPEPIKO £EAPTNHA. Na ExeTE UTTOWN OAG OTI Ol TIPOCTATEUTIKEG
€TTEVOUOEIG OEV £XOUV TTEPIPEPIKG EEAPTANATA.

H mrpooTareuTikég eTTEVOUTEIG TIPETTEI VO XPNCIMOTTIOINBOUV PE XITWVIO TTOU
dIaTNPEI TO KEVO.

Zra0epd Mepipepikd ESapripara (Eikéva B)

Otav xpnolpyotoleite £TTévdUOn Iceross pe aTabepd TTEPIPEPIKO EEAPTNHA
Kal d&ova TpooapTNONG, Ba TIPETTEI VO TIPOCEXETE WATE VA OPIEETE KAAG
Tov a€ova olvdeong aT1o oTaBePd TTEPIPEPIKS eEAPTNUA. Na aTTAWVETE
TéavTa Loctite 410/411 A k&TTOIQ AVTIGTOIXN OUCIA OTA GTTEIPWHATA TOU
agova Trpocdptnong Ossur (o oToiog xpnoiuoToleital he To Icelock) kai va
TeploTpEPeTe oTa 4ANm (3ft.Ibs).

H OSSUR 8¢ ouvioTd T XpRon Twv a€ovwv Xwpic AGVTIa HE TIG
emmevdUoelg ao@aliong ICEROSS® (Eikéva IM).
Edv emAégeTe va xpnoipoTroinoeTe évav dgova ac@aiiong xwpig Aavtda,
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TTapakaAoUpe, akoAouBnoTe Ta ETTOPEVA BripaTa:
2TEPEWOTE TOV Agova Pe PEyIoTn pOTTr TNG Tagng 1,5Nm (1ft.lbs) kai
ammAwoTe Loctite 410/411 ) KATTOIO QVTIOTOIXN OUCTA OTA OTTEIPWHATA TOU.

EvaAAdSipa Nepipepikd Eapripara (Eikova A)

MNa va xpnoiyotroinBei erévduan Iceross pe eVOANGEIMA TTEPIPEPIKG
eCaptAuaTa, emMBERAIWOEITE OTI TO EXETE OPIEEI TO TTEPIPEPIKO EEAPTNHA
KaAd otnv emévouan ota 4Nm (3ft.Ibs) xpnaoipotoiwvtag éva
SuvapokAeido. MNa va oeiteTe TOV AEova TTPooaAPTNONG OTO TTEPIPEPIKO
e€dpTnua, amAwoTe Loctite 410/411 j k&trola avTioToIXn oucia oTa
oTelpwpara Tou d€ova Tpoadptnong Ossur (TTOu XPNOIPOTIOIEITE E TO
Icelock) kai aTpéwTte ata 4Nm (3ft.Ibs). Eav TrapatnpnBei utrepBoAikni
Kivnan ) @Bopd Tou TTPoidvTog avapesa aTov dova TTPocApPTNONG Kal TO
TEPIPEPIKO €EAPTNHA (OTABEPS 1) EVAAAGEIUO) OTTOINDATIOTE OTIYUN, O
a0BevG TTPETTEI va GUMBOUAEUTE va OTAUATACE VO XPNOIUOTIOIET TO
HNXavnua apéowg Kal va GUPBOUAEUTET dueoa Tov 1TPG Tou 1) TOV €101KO
TIPOCOETIKAG.

I. Komn emrévduong Iceross (Eikéva E)

O1 erevdUoeIg Iceross PTropei va KoTrouv avaAoya PE TIG TIPOTIMATEIG TOU
XPAOTN, KaBWG Kai yia altgnan Tou eUpoug kivnong. H emévduon Iceross
CurveMaster eivai €101kd oxedIaopEvn Yia TO OKOTIO QUTO Kal yia va QEPEI
WG aTroTéEAETHA €va Agio, OTPOYYUAS GKpo TTou Ba 0dnyAoel oTn peiwaon
TOU KIVOUVOoU epeBIoOU Tou SEPUATOG A/KAI OXICINATOG TNG ETTEVOUONG.
Mnv k6BeTe TNV €TéVOUCN KATW aTTO TO ETTITTEDO TOU OTABEPOTTOINTIKOU
TAQIGIOU 1) KATW aTTé TIG £YYUG YPANPEG KOTTAG TNG UTTOd0XAG. H
uTTEPBOAIKA KOTTA TNG €TTEVOUONG UTTOPEI va 0dNYACEl O€ PEiwan TNG
PUOIKAG avappdPnong PETAgU TnNG £TTEVOUCNG KAl TOU GKPOU /KAl UTTOPEI
va TTNPEACEl apvnTIKG TNV avapTnan.

A. Toro8étnon Tng Emévduong Iceross

Ma va To1moBeTrAOETE TNV £TTEVOUON, YUPIOTE TO HECO-EEW KAl adpdgTe TNV
OTTWG Qaiveral aTnyv eikéva (Eikéva XT). EGv Tomrobeteite pia emévduon
Iceross Activa BeBaiwBeite 611 To TibiaGuard eival euBuypaupIouévo KaTd
HAKOG TNG TTPOCBIAg TTAEUPAG TNG KVARNG.

THMEIQZH: BeBaiwBeite 6T To e0wTePIKG TNG €TTEVOUONG €ival kaBapo,
OTEYVO Kal XwpIig EEva owuaTidIa TTOU PTTOPET VA TTPOKAAEoOUV EPEBIOUO
Tou O€PuATOG.

MeTd Tnv ékBeon 600 TO duVATOV PEYAAUTEPOU TUAPATOG TOU TTEPIPEPIKOU
GKpou NG eTTEVOUONG, TOTTOBETAOTE TO OTO GKPWTNPICGOUEVO GKPO Kal
TPABAETE TO TIPOTEKTIKA TTPOG Ta TTAVW TTIECOVTAG EAAPPWS. BeBaiwBeite
oml dev éxel rayideuTei aépag (Eikéva Z).

KuAAqoTe Tnv emévduon 610 AKPOo TTPOG Ta TTAVW TTARPWG, POVTI(OVTAG Va
unv TTpokaAéaeTe {nUIG Pe Ta vOxia oag. Mnv Tnv TpaBdaTte atmétoua A
duvard (Eikova H).

Edv xpnoipoTroleite eTTévOUan Xwpig u@acudTivo kGAupua Iceross
Original, ytropeite va xpnoiyotroioete 1o AimravTiké omrpél Iceross Clean
and Simple yia Tn dieukOAuvan TnG TOTTOBETNONG. WEKAOTE PE TO ANITTAVTIKO
v EZQTEPIKH em@dveia Tng eévOuong, avTioTPEWTE TNV Kal KUAIOTE
TNV. ZKOUTTIOTE TNV Trepiooeia AiravTikou (Eikova l).

Edv xpnoipotroigite Toudpa TaAk kai Ox1 AirravTiké Iceross Clean and
Simple, TpéTTel va TTPoCEXETE VA ATTAWOETE TTOUdPA EAAPPUIG HOVO OTO
E=QTEPIKO T1ng emmévduong.

E. Nepigpepikn KUTEAAIO KOTUANG Iceross

Ta epIPePIKE KUTTEAAIO KOTUANG Iceross Trapéxouv peyahlTepn dveon yia
KWVIKG AKpa JE aveTtapkr KaAuyn paiakou 1atol. ETiong, ummopouv va
XxpnaiygotroinBolv wg Boridnua ToTo8£TNaNG o€ CUVOUACTUS UE TIG
emevouoelg Iceross Original, waTe va dlaag@aAIaTel TTARPNG ETTAQPN
avapeoa oTn GIAIKOVN KAl TO aKpwTNPIaopEVo Akpo. H oIAIkévn
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DERMOGEL aTo Mepigpepikd kuttéAAIO KOTUANG Iceross TTpocapuodeTal
OTO AKPO KaI, CUVETTWG, EAQXICTOTTOIEITAI N TTIEGN TTOU QOKEITAI OTNV OCTIKA
TIPOEEOXNA KaTd TO BAdICHA.
Ma TN owaTA TOTTOBETNGN TNG TTEPIPEPIKOU KUTTEAAIOU KOTUANG:
MeTpAOTE TNV TTEPIPEPEIA TOU OKPWTNPIOCTHUEVOU AKPOU OF
amméoTaon 4cm atré 1o TepIPePIKd Akpo (Eikova A).

2. EmA£ETe TEpIpePIKG KUTTEAAIO KOTUANG BU0 1 Tpia voUuepa
HIKPOTEPO aTTO TN YETPNOEITO TIUA

3. KuAoTe 10 lMepipepikd KUTTEAAIO KOTUANG aTTeuBEiag TTvw oTo
ékpo (Eikéva 0).

4. Otav xpnoiyotrolgite pia emévduaon lceross o€ UVOUACHO WE éva
Mepipepikd KUTTEAAIO KOTUANG, N PETPNON TNG £TTEVOUONG (4Cm
aTTé TO TTEPIPEPIKO AKPO) Ba TTPETTEI va TTPAYUOTOTTOIEITAI HETA TV
ToTT00£TNAN Tou Mepipepikou KUTTEAAIOU KOTUANG (dnA. MANQ oTo
Mepipepikd KUTTEAAIO KOTUANG) (Eikéva ).

5.  EmA&gTe To owoTd péyeBog emmévduaong Iceross Bdaoel Tng
METPNONG TTOU TTPAYPATOTTOIRNBNKE PETA TNV TOTTOBETNON TOU
Mepipepikol KUTTEAAIOU KOTUANG

2T. YroBéparta Iceross (Eikova K)

Ta utroBéparta Iceross puTopoUV va XpnoigoTroinBouv yia TNV TTARPWON
TIPOBANMATIKWV TTEPIOXWV (SNA. TTEPIOXWV HE KEVA ) OUAEG), WOTE va
Slao@aNoTEl BEATIOTN £Qappoyr Kal va eAaXIOTOTTOINBEI O TTayIdeupévog
aépag. Emiong, Ta uttoBépara Iceross PTropei va xpnoigotroinBoulv yia
KOTAVOUN TNG TTiEONG TOU GWUATOG KAl TTPOOTACIO TOU OEPUATOG. Z€
OPIOUEVEG TTEPITITWIOEIG, EVOEXETAI VO aTTaiToUvTal UTToBépaTa 101KAG
KOTAOKEUNG YIa OKAVOVIOTO OXAPATA ) TIPOBANMATIKEG TTEPIOXEG.

Z. ®povrida Tng Emévduong (Eikéva A)

H owoTA @povTida Tou TTPoidvTog gival 1Idiaitepa anuavTikr. H emévduon
TIPETTEI VA TIAEVETAI KOBNUEPIVA, ECWTEPIKA Kl EEWTEPIKG, META TN XProN.
O a0BeviAg TTPETTEl va GUPBOUAEUETal va agalpei TNV €TTévOuon, va Tn
YupiZel péoa-£€w Kal va Tnv TTAével pe To oatrouvi Iceross Clean and
Simple. Etriong, n emévduon ptropei va TTAuBei 1o TTAuvTrpio (40°C) pe
ATTIO ATTOPPUTTAVTIKO. Ta HAAGKTIKG poUuxwv, N XAwpivn rj GAAa TTpoidvTa
Kal SloAUpaTa kaBapiopou pTTopei va TTpokaAéaouv {nuid otnv emmévduon
kal AEN Ba péTrel va xpnaoigotrolodvtal. MeTd Tov kaBapiopd, o aoBevig
Ba TpéTTel va EeTTAEvel KAAG TNV €TTévOUCN PE VEPO KAl VA T OKOUTTICEl
EOWTEPIKA KOl EEWTEPIKG WE TTAVI TTOU OEV a@rvel XVOUDdI.

H emévduaon Iceross ptropei va xpnoipotroindei apéowg PeTd To TTAUCIHO.
Ae ypeldleTal va OTEYVWOEI KOTA TN BIAPKEIA TNG vUXTAG. ETTavagépete Tnv
€TEVOUON OTNV KAVOVIKA TNG 00N PE TO TIEPIPEPIKS EEAPTNUA OTPAPPEVO
TIPOG Ta £EW TO GUVTOPOTEPO BUVATS PETA TOV KABAPIOUO.

O1 emrevdUoelg Iceross Ba TTpETTel va eAEyxovTal TTAvTA yia ¢nuid i @Bopd.
OT0I00ATTOTE {NMIG PTTOPET VO JEIWOEI TNV ATTOTEAEGUATIKOTNTA TNG
€MEVOUONG KOl Ba TTPETTEl VO OVOQPEPETAI APETWG OTOV EI0IKO TTPOTBETIKAG
Tou aaBevr). H ec@aAuévn xpAon UTTopei va 0dnyAoel o€ TTBavr atmwAEIx
NG avapTNONG.

THMEIQZH: Amraiteitar 1diaitepn pocoxr T1éco atd Tov €101k
TTPOCBETIKAG 600 Kal T ToV agBevr, WOTE va aTTOPEUYETAI N ETTAPA TNG
€mévouong Pe iveg yuaAiou ) dvBpaka r dAAa Eéva owpartidia. Ta
owpaTidla autd PTTopei va ammoppopnBoulv atd Tn OIAIKOVN, PE
atroTéAeopa va TTPokANBEi TpaupaTiopog Tou dépuaTtog. EvoéxeTal va unv
gival SuvaTr n aTTokaTdoTaoN Tou TTPORAAPATOG auToU PE TTAUCIUO TNG
€TMEVOUONG. ZUVETTWG, OE TIEPITITWON aKOUCIAG ETTAPNG TNG ETTEVOUCNG ME
&éva owpartidia f XNUIKEG ouaieg, 0 aaBevng Ba TTPETTEl va ETTIOTPEWE! TNV
€mévouon aTov €IdIKS TTIPOCBETIKAG.

H aiAikévn 10TTwv DermoSil kai DermoGel trepiéxel ekxUAiopa Aloe Vera.
H aAdn evepyei wg QUOIKN eVUdATIKF OUGia Kal €ival yVwoTH yia T
BepatTeuTIkA Kal KaTtatrpalvTikr TNG dpdon oTo dépua. ApxIKA, N
EOWTEPIKA ETTIQAVEIQ TNG ETTEVOUONG Ba TIPETTEI va gival EAapPIG uypn
KaTé TNV a@n. MNa 10 Adyo autd, n emévOUCH eV TIPETTEI VO TTAPAUEVE! YA
peydaAo dIdoTNUA YUPIOHEVN NECO-EEW N EKTEDEINEVN OE UTTEPBOAIKR
BeppdTNTa A NAIOKO PWG.
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H. ®povTida Tou Aéppatog (Eikéva M)

O kaBnuepIvog KaBapITPOG TOU AKPWTNPIACHEVOU GKPOU Eival £TTIaNG
aTapaiTnTog. ZUVIOTATAI N XProN ATTIoU UypoU caTtrouviou, OTTwG Tou
oatouviou Iceross Clean and Simple. Autd 1o TTpoidv €xel 1DIaiTEPA
1coppoTroinuévo pH kai gival 100% xwpig GpwHa KAl XPWOTIKEG OUGITEG.
Edv mrapatnpnBei Enpodeppia, xpnoipotroinate Tnv Evudartiki Aooidv

Iceross Clean and Simple yia va @povTioeTe Kal v JAAAKWOETE TO dépua.

‘OAeg o1 Aoaidv kal Ta oaTrouvia Iceross £xouv IgoppoTToinuévo pH, gival
100% Ywpig apwpaTa Kal XPWOTIKEG OUTTEG Kal OEV APrVOuV ixvn
NirrapétnTag. MHN atrAwveTe TN AoCIOV OTO OKPWTNPIOGOHEVO GKPO
auEOWG TIPIV TNV TOTTOBETNON TNG ETTEVOUONG.

THMEIQZH: O aobevig Ba Tpétrel va yvwpilel 6TI TTOAAG KoIvd OIKIaKA
€i0N A TTPOIGVTA PTTAVIOU, GUUTTEPIAAUBAVOUEVWY COTTOUVIWY,
ATTOOUNTIKWY, APWHATWY, 0EPOLOA, OTTPEI PE OIVOTTVEUUO 1 AEIQVTIKWV
KaBapIaTIKWY, HTTOPET va TTPOKAAéTOUV 1) va cupBaAAouv aTov £peBIoUO
Tou OEPUATOG.

O. Eyyunon Mpoiévrog

H Ossur Trapéxel ypatrtr eyylnon yia Ta akGAouda TTpoidvTa yia Thv
TrepPiodo TTou KaBopideTal atrd TNV nuepopnvia €kdoong Tou TioAoyiou. H
avagepBeioa eyyunon avtikaBioTd OAEG TIG GAAEG EYYUNOEIG, PNTEG KAl
olwTnpég Baoel Tng vopoBeaiag.

Iceross Activa 9 pfveg
Iceross Original xwpig kKGAuppa 6 pnveg
Iceross SportK4 9 pnveg
Iceross Synergy 9 pnveg
Iceross Transfemoral 6 pnveg
Iceross Original pe KGAuppa 6 prveg
Iceross Comfort 3mm 6 prveg
Iceross Comfort 6mm (plus) 6 prveg
Iceross Dermo 6 pnveg
Iceross Junior 6 pnveg

Ma TepaITépw TTANPOPOPIES, ETTIKOIVWVATTE pE TNV Ossur rj Tov TOTTIKG
Siavopéa g Ossur. MTopeiTe £TMIONG va ETTIOKEQPTEITE TNV 10TOCEAISA TG
Ossur aTn di1EUBUVON WWw.OoSSUr.com.
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NEDERLANDS

I. INLEIDING

Dank u wel dat u een siliconen voering van hoge kwaliteit van Ossur
gekozen heeft. We kunnen u verzekeren dat u de juiste keuze gemaakt
heeft. Lees alstublieft deze handleiding zorgvuldig en volg de instructies,
voordat u een patient een liner of bijbehorende producten aanmeet.
Onthoud dat het, om voldoende comfort voor de patiént en een maximale
duurzaambheid van het product te bereiken, belangrijk is om de patient
goed in te lichten over de juiste behandeling en verzorging van de liner,
zoals dat in deze handleiding wordt uitgelegd.

Il. HET KIEZEN EN AANMETEN VAN HET PRODUCT
A. De maat van de liner (Afbeelding A)
Om de juiste |ceross-maat te bepalen:
1. Meet de omtrek van de stomp, 4 cm van het distale einde.
2. Kies de Iceross maat die met uw meting overeen-komt, of de maat
net onder de gemeten maat.
3. Kies nooit een linermaat die groter is dan de gemeten omtrek en
rond niet naar boven af.

VOORBEELD: Als de stomp op de aangegeven plaats gemeten wordt als
24,5 cm, kies dan Iceross-maat 23,5 NIET maat 25.

Het is erg belangrijk om de juiste maat te kiezen. Als de liner te strak zit,
kan dit zuiging en/of gevoelloosheid of blaarvorming tot gevolg hebben.
Als de liner te los zit, kan verhoogde transpiratie en/of beweging van de
stomp binnen de liner optreden. Transpiratie en beweging kunnen blaren
en schaafwonden tot gevolg hebben. De gebruiker erop gewezen worden
dat hij/zij meteen contact moet opnemen met zijn/haar arts of
prothesemaker indien één van de hierboven genoemde symptomen
optreedt of als hij/zij merkt dat de liner niet goed past.

LET OP: Bij transtibiale toepassingen, dient de stabiliserende matrix
tenminste 4 cm benige structuren te bedekken. Laat de matrix niet boven
de kop van de fibula uitsteken. Gelijkaardige principes gelden voor
transradiale toepassingen en de matrix mag niet boven de mediale
condylen uit te uitsteken.

B. Distale Bevestigingen

Uw Iceross locking liner zal een vaste of verwisselbare distale bevestiging
hebben. Cushion liners hebben echter geen distale bevestiging. De
kussenvoering dient met de overtrek gebruikt te worden die vacuiim zal
hechten.

Vaste distale bevestigingen (Afbeelding B)

Als u een Iceross met een vaste distale bevestiging en een
bevestigingspen gebruikt, moet erop gelet worden dat de bevestigingspen
stevig aan de vaste distale bevestiging vastgemaakt wordt. Doe altijd wat
Loctite 410/411 of een soortgelijk middel op de schroefdraden van de
Ossur-bevestigingspen (gebruikt met de Icelock) en draai aan tot 4Nm

(3ft.Ibs).

Ossur raadt af pennen zonder flens te gebruiken met de Iceross locking
liners (Afbeelding C).

Als u een vergrendelpen zonder flens wilt gebruiken, voer dan de volgende
handelingen uit:

Draai de pen vast met een maximaal aanzetmoment van 1,5Nm (1ft.Ibs)
en breng Loctite 410/411 of een equivalent middel aan op het
schroefdraad van de pen.
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Verwisselbare distale bevestigingen (Afbeelding D)

De Iceross liner met verwisselbare distale bevestiging kan als sluitende en
als schokbrekende liner gebruikt worden. Om een Iceross liner met
verwisselbare distale bevestiging te gebruiken dient de distale bevestiging

aan de liner aangedraaid te worden tot 4Nm (3ft.Ibs) met een moersleutel.

Om de bevestigingspen vast te maken gebruikt u wat Loctite 410/411 of
een soortgelijk middel op de schroefdraden van de Ossur bevestigingspen
(gebruikt met de Icelock) en draait u aan tot 4Nm (3ft.Ibs). Als op enig
moment overdreven beweging of slijtage tussen de bevestigingspen en de
distale bevestiging (vast of verwisselbaar) ontdekt wordt, dient de patient
aangemaand te worden om het gebruik ogenblikkelijk te staken en contact
op te nemen met zijn/haar arts of prothesemaker.

C. Het afsnijden van een Iceross liner (Afbeelding E)

Iceross-liners kunnen afgesneden worden volgens de voorkeur van de
gebruiker, om de mogelijkheden tot beweging te vergroten. De Iceross
CurveMaster is speciaal ontworpen voor deze taak en om een gladde,
afgeronde rand te vormen waardoor de kans op huidirritatie en/of het
scheuren van de liner tot een minimum beperkt wordt. Snijd de liner
nooit onder het niveau van de matrix of onder de proximale snijlijnen van
de socket af. Als u de liner te kort afsnijdt kan dit de natuurlijke zuiging
tussen de liner en de stomp verminderen en/of de draagkracht verkleinen.

D. Het aandoen van een Iceross liner

Als u de liner aandoet, doet u binnenstebuiten en houdt deze vast zoals
op het plaatje getoond is (Afbeelding F). Zorg ervoor dat u bij het
aanbrengen van een Iceross Activa bekleding de TibiaGuard uitlijnt aan de
anterieure zijde van de tibia.

LET OP: Wees voorzichtig en zorg dat de binnenkant van de liner zuiver
en droog is en vrij van vreemde voorwerpen die huidirritatie kunnen
veroorzaken.

Nadat u een zo groot mogelijk deel van het distale einde van de liner heeft
blootgelegd, plaatst u deze tegen de stomp en rolt u deze met lichte druk
omhoog over de stomp. Let goed op dat zich geen luchtzakjes vormen
(Afbeelding G).

Rol de liner helemaal omhoog langs de stomp, erop lettend dat u deze niet
met uw vingernagels beschadigt. Trek of ruk er niet aan (Afbeelding H).

Als u een liner zonder textiel gebruikt, kunt u de Iceross Clean and Simple
glijmiddelspray gebruiken om het aantrekken makkelijker te maken. Spuit
wat glijmiddel op de BUITENKANT van de liner, draai hem binnenstebuiten
en rol hem aan. Veeg overtollig glijmiddel af (Afbeelding 1).

Als u liever talkpoeder gebruikt in plaats van het Iceross Clean and
Simple-glijmiddel, let er dan goed op dat u alleen de BUITENKANT van de
liner licht bepoedert.

E. Iceross Distale Cup

Iceross Distale Cups verschaffen een groter comfort voor conische
stompen met een slechte weefselbedekking. Ze kunnen ook gebruikt
worden als gereedschap voor het aanmeten, in combinatie met Iceross
Original-liners, om een volledig contact tussen de siliconen en de stomp
te verzekeren. De Dermogel-silicone in de Iceross Distale Cup past zich
aan de stomp aan, waardoor de druk over benige uitsteeksels bij het lopen
tot een minimum beperkt wordt.

Om de juiste Distale Cup maat te bepalen:
1. Meet de omtrek van de stomp op 4 cm van het distale uiteinde
(Afbeelding A).

38



2. Kies de Distale Cup -maat die 2 of 3 maten kleiner is dan de
gemeten maat.

3. Rol de Distale Cup rechtstreeks over de stomp (Afbeelding )).

4. Wanneer u een Iceross liner in combinatie met een Distale Cup
gebruikt, moet u de maat voor de liner (op 4 cm van het distale
uiteinde) nemen terwijl de Distale Cup op zijn plaats zit (d.w.z.
OVER de Distale Cup heen) (Afbeelding K).

5. Kies de correcte maat Iceross liner op basis van de meting met de
Distale Cup op zijn plaats.

F. Iceross Pads (Afbeelding L)

Iceross Pads kunnen gebruikt worden om probleemzones op te vullen (bv.
holtes of lidtekens), om een betere pasvorm te verkrijgen en de kans op
het invangen van lucht tot een minimum te beperken. Iceross Pads
kunnen ook gebruikt worden om de druk over het lichaam te verdelen en
de huid te beschermen. In sommige gevallen kan het nodig zijn om
individueel gevormde pads te gebruiken voor onregelmatige vormen of
probleemzones.

G. Het onderhoud van de liner (Afbeelding M)

Het is belangrijk dat het product goed onderhouden wordt. De liner moet
dagelijks na gebruik van binnen en van buiten gewassen worden. Uw
patient moet aangemaand worden om de liner te verwijderen, deze
binnenste buiten te doen en deze te wassen met Iceross Clean and Simple
zeep. De liner kan ook in de wasmachine gewassen worden (40°C/heet)
met een zacht wasmiddel.Wasverzachters, bleekmiddelen of andere
producten of reinigingsmiddelen kunnen de liner beschadigen en mogen
NIET gebruikt te worden. Na het reinigen moet de patiént de liner
zorgvuldig afspoelen met water en aan beide zijden afdrogen met een
pluisvrije doek.

Een Iceross liner kan meteen na het wassen gebruikt worden. Hij hoeft
niet de hele nacht te drogen. Breng de liner altijd zo spoedig mogelijk na
het reinigen in zijn normale positie terug, met de distale bevestiging naar
buiten.

De gebruiker moet de Iceross-liner eerst inspecteren om zeker te zijn dat
er geen beschadiging is opgetreden aan het buitenste distale deel van de
liner. Dit kan ertoe leiden dat de liner niet meer naar behoren functioneert.
Beschadigde liners moeten onmiddelijk vervangen worden.

LET OP: Zowel de prothesemaker als de patiént moeten er goed op letten
dat een liner niet aan glas- of koolstofvezels of aan andere vreemde
deeltjes blootgesteld wordt. Zulke substanties kunnen in het
siliconenmateriaal ingebed raken, wat huidirritatie veroorzaakt.
Schoonmaken alleen is niet altijd afdoende om zulke problemen op te
lossen en de patient moet erop gewezen worden dat hij/zij de liner naar
de prothesemaker terug moet brengen, als deze ongewild in aanraking is
geweest met vreemde substanties of chemicalién.

DermoSil- en DermoGel-siliconen bevatten een Aloe Vera-extract. Dit
werkt als een natuurlijke vochtinbrenger en is bekend voor zijn aktieve
geneeskracht en zijn verzachtende actieve op de huid. In het begin hoort
het oppervlak van de binnenkant van de liner vochtig aan te voelen.
Daarom mag de liner nooit voor langere tijd binnenstebuiten blijven, of
blootgesteld worden aan overmatige hitte of zonlicht.

H. Huidverzorging (Afbeelding N)

Het is ook van essentieel belang dat de stomp dagelijks schoongemaakt
wordt. We bevelen het gebruik van een zachte zeep aan, zoals Iceross
Clean and Simple. Ditproduct is speciaal pH-gebalanceerd en is 100% vrij
van geur- en kleurstoffen.

Als u merkt dat de huid droog wordt, gebruik dan Iceross Clean and
Simple Moisturizing Lotion om de huid te voeden en te verzachten. Alle
Iceross lotions zijn pH-gebalanceerd, zijn 100% vrij van geur- en
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kleurstoffen en laten geen olieachtige resten achter. Gebruik GEEN lotion
op uw stomp net voordat u de liner aandoet.

LET OP: Veel gewone huishoud- en badproducten, zoals zeep, deodorant,

parfum, aerosol of alcoholsprays of schurende reinigingsmiddelen kunnen
huidirritatie veroorzaken of verergeren, en de patiént moet daarvan op de

hoogte gebracht worden.

I. Garantie

Ossur biedt een schriftelijke garantie op de volgende producten aan voor
de genoemde tijdsduur vanaf de factuurdatum. Deze garantie komt in
plaats van alle andere, ongeacht of die specifiek gemaakt zijn of door de
wet voorgeschreven zijn.

Iceross Activa 9 maanden
Iceross Original, zonder cover 6 maanden
Iceross Sport 9 maanden
Iceross Synergy 9 maanden
Iceross Transfemoral 6 maanden
Iceross Original, met cover 6 maanden
Iceross Comfort, 3mm 6 maanden
Iceross Comfort, 6mm (plus) 6 maanden
Iceross Dermo 6 maanden
Iceross Junior 6 maanden

Voor nadere informatie kunt u contact opnemen met Ossur of met uw
plaatselijke Ossur vertegenwoordiger. U kunt ook de Ossur-website
bekijken, op www.ossur.com.
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PORTUGUES

1. INTRODUCAO

Obrigado por ter escolhido os interfaces de silicone de alta qualidade da
Ossur. Podemos garantir-lhe que fez uma escolha acertada. Antes de
aplicar um interface ou acessério da nossa gama num paciente, releia e
siga cuidadosamente as presentes instrugdes. Lembre-se que, para
conjugar o conforto do paciente com o maximo de durabilidade do
produto, é muito importante que o paciente seja correctamente
informado relativamente ao manuseamento e cuidados adequados ao
interface, conforme explicitados nestas instrugdes.

Il. SELECCAO E APLICAGAO DOS PRODUTOS
A. Seleccio do Tamanho do Interface (Figura A)
Para determinar o tamanho correcto do Iceross:
1. Meca a circunferéncia do coto do membro amputado, 4 cm acima
da extremidade distal.
2. Escolha o tamanho de Iceross correspondente & medida obtida ou
o tamanho imediatamente inferior & medida obtida.
3. Nunca use um tamanho de interface acima da medida obtida, nem
arredonde esta por excesso.

POR EXEMPLO: Para um coto que mega 24,5 cm no ponto indicado, deve
escolher o Iceross tamanho 23,5 e NAO o tamanho 25.

A escolha do tamanho correcto é muito importante. Se o interface ficar
demasiado apertado, pode resultar em efeito de émbolo, entorpecimento
e/ou formagdo de bolhas. Caso fique demasiado largo, o ar contido
dentro do interface poderé provocar aumento da transpiragio e a
movimentagdo do coto no interior do mesmo. A transpiragdo e o
deslizardo coto podem provocar a formacgdo de bolhas e erup¢des
cutaneas. Se surgir qualquer um dos sintomas supra mencionados ou
qualquer outra indicagdo que indicie uma aplicagdo incorrecta, o
utilizador deve ser aconselhado a contactar imediatamente o médico ou
técnico protésico.

NOTA: No caso de aplicagdes transtibiais, a matriz estabilizadora deve
tapar pelo menos 4 cm de estruturas 6sseas. Nao deixe a matriz passar
acima do nivel da cabega do perénio. O mesmo principio deve ser
aplicado no caso das aplicagdes transradiais, ndo devendo a matriz
ultrapassar os céndilos mediais.

B. Conexdes Distais

Dependendo do tipo de interface que adquiriu, o seu interface Iceross terd
uma conex3o distal fixa ou intermutdvel. Os revestimentos protectores
precisam de ser utilizados com a manga que tem o vécuo.

Conexao Distal Fixa (Figura B)

Os interfaces Iceross com conexdo distal fixa, apresentam-se tanto no
tipo pino (suspensdo) ou sem pino (almofadamento). Quando utilizar um
Iceross com conexdo distal fixa e um pino de ligagdo, deve tomar atencdo,
por forma a certificar-se que o pino de ligagdo fica correctamente
apertado & conexdo distal fixa. Aplique sempre loctite 410/411 ou um
componente equivalente nas roscas do pino de ligagdo Ossur (usado com
o Icelock) e aperte-o a4 Nm (3 pés/libra).

A OSSUR n3o recomenda a utilizagdo de pinos sem franja com os
revestimentos de bloqueio ICEROSS (Figura C).

Caso opte por usar um pino de bloqueio sem franja, por favor atente nas
seguintes acgdes:

Aperte o pino com uma forca de torcdo maxima de 1,5Nm e aplique
Loctite 410/411 ou composto equivalente as roscas do pino.
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Conexao Distal Intermutavel (Figura D)

Os interfaces Iceross com ponta distal intermutével, podem ser usados
como interface de pino (suspensdo) ou s6 almofadamento.

Para utilizar um interface Iceross com conex3o distal intermutével como
interface de suspensdo, assegure-se de apertar a conexdo intermutavel ao
interface com uma chave inglesa a 4 Nm (3 pés/libra). Para segurar o
pino, use loctite 410/411 ou equivalente as roscas do pino de suspensdo
(usado no Icelock) e aperte-o a4 Nm (3 pés/libra).

Se por outro lado o interface Iceross com conexdo distal intermutével for
utilizado como interface de almofadamento, a conexdo distal deve ser
retirada com uma chave inglesa e no seu lugar deve ser colocada a capa
de silicone (fornecida com o interface) na rosca que fica a vista.

Caso, a dado momento, se verifique movimento em excesso ou desgaste
dos materiais entre o interface e o pino, ou entre o pino e o trancador de
fixacdo distal, deve aconselhar o paciente a interromper o uso do referido
pino e a consultar o médico ou técnico protésico de imediato.

C. Rectificagdo do Interface Iceross (Figura E)

Os interfaces Iceross podem ser aparados a medida do desejo do
utilizador, com vista a aumentar a sua liberdade de movimentos.

O Iceross CurveMaster foi criado especificamente para desempenhar esta
func¢do de corte, produzindo extremidades lisas e arredondadas,
minimizando, assim, o risco de irritagdo cutanea e/ou de danos no
interface. N3o corte o interface abaixo do nivel da matriz ou das linhas de
corte proximais do encaixe. Se aparar demasiado, pode reduzir o efeito de
suc¢do que se gera naturalmente entre o interface e o coto e/ou
comprometer a suspensdo.

D. Colocar o Interface Iceross

Para colocar o interface, vire-o do avesso e agarre-o conforme se encontra
ilustrado na imagem (Figura F). Se estiver a colocar um Iceross Activa,
assegure-se de que o TibiaGuard se encontra alinhado ao longo da face
anterior da tibia.

NOTA: Assegure-se de que o lado interior do interface estd limpo, seco e
livre de corpos estranhos, uma vez que podem causar irritagdes cutaneas.

Depois de ter exposto o méximo possivel da extremidade distal do
interface, coloque-o sobre o coto e, exercendo uma ligeira compress3o,
desenrole-o sobre o mesmo. Certifique-se de que n3o existem bolsas de ar
(Figura G).

Desenrole o interface na totalidade sobre o coto. Tenha cuidado para ndo
o danificar com as unhas. Ndo puxe nem estique (Figura H).

Se usar um interface sem revestimento téxtil (Iceross Original,
Transparente ou Bicolor sem revestimento), o lubrificante Iceross Clean
and Simple podera ser utilizado para facilitar a colocagdo do mesmo.
Pulverize o lubrificante sobre a superficie EXTERIOR do interface, vire-o
ao contrério e aplique-o sobre o coto. Limpe o lubrificante em excesso
(Figura 1).

Se usar pé de talco em vez do lubrificante Iceross Clean and Simple,
tenha o cuidado de aplicar apenas uma pequena quantidade de talco na
superficie EXTERIOR do interface.

E. Copa Distal Iceross (Distal Cup)

As Copas Distais Iceross oferecem maior conforto aos amputados com
cotos de forma cénica e tecidos moles em pequena quantidade. Podem
igualmente ser usados como instrumentos adaptadores, em conjugagio
com os interfaces Iceross Original, a fim de garantir um contacto perfeito
entre o silicone e o coto do membro amputado. O DERMOGEL das Copas
distais adapta a sua forma a do coto, minimizando a press3o exercida
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sobre as saliéncias 6sseas durante a marcha.

Para aplicar correctamente uma Copa Distal:

1. Mega a circunferéncia do coto, 4 cm acima da extremidade distal
(Figura A).
2. Escolha o tamanho de Iceross corres-pondente & medida obtida, ou

o tamanho imediatamente abaixo.

Desenrole a Copa Distal directamente sobre o coto (Figura ).

4. Quando utilizar inter-faces Iceross em con—jugacio com a Copa
Distal, as medidas (4 cm acima da ex—tremi—~dade distal) para o
interface devem ser efectuadas com a Copa Distal Colocada, ou
seja SOBRE a Copa (Figura K).

5. Escolha o tamanho de Interface Iceross correspondente as medidas
obtidas com a Copa Distal colo—cada, ou o tamanho
imediatamente abaixo (ver @ Selec¢do do Tama-nho do Interface”)
acima.

w

F. Almofadas Iceross (Iceross Pads) (Figura L)

As Almofadas Iceross podem ser usadas para preencher zonas
problemiticas (como, invaginagdes ou cicatrizes), a fim de obter um
melhor ajuste do interface e minimizar a formagdo de b bolhas de ar. As
Almofadas Iceross podem ainda ser utilizadas para distribuir a pressio
causada pelo peso do corpo e proteger a pele. Em alguns casos, para
cotos com formas irregulares ou para zonas problematicas pode ser
necessdria a utilizagdo de almofadas feitas a medida do cliente.

G. Cuidados a Ter com o Interface (Figura M)

Os cuidados a ter com o interface devem ser rigorosamente observados.
O interface deve ser lavado todos os dias tanto do lado interno como
externo, depois da sua utilizagdo. Deve aconselhar os seus pacientes a
virarem o interface do avesso e a lavé-lo com sabonete Iceross Clean and
Simple. O interface pode também ser lavado na méaquina (40° a quente)
com um detergente suave. NAO deve usar amaciador, lixivias ou afins, ou
outras solugdes de limpeza, uma vez que estas podem danificar o
interface. Depois de limpar o interface da forma indicada, o paciente deve
passa-lo abundantemente por dgua e enxuga-lo por dentro e por fora com
um pano macio, que ndo solte particulas de tecido. O interface Iceross
pode ser usado imediatamente apds a lavagem. N3o necessita de ficar a
secar durante a noite. Depois da lavagem, e logo que seja possivel,
reponha sempre o interface na sua posi¢do normal, com o pino de fixagdo
distal virado para fora.

NOTA: Tanto o técnico protésico como o paciente devem ter cuidado para
ndo deixar que o interface entre em contacto com fibra de vidro ou
carbono ou outras particulas estranhas, uma vez que estas se introduzem
no silicone, causando deterioragdo continua da pele. A lavagem pode nao
bastar para eliminar o problema, pelo que o paciente deve ser
aconselhado a devolver o interface ao técnico protésico, caso este tenha
inadvertidamente sido exposto a substéncias estranhas ou produtos
quimicos.

Os silicones DermoSil e o DermoGel contém extracto de Aloe Vera, um
hidratante natural conhecido pelas suas propriedades reconstituintes,
cicatrizantes e calmantes da pele. A principio, a superficie interna do
interface deve estar humida. Por esse motivo, o interface ndo deve ser
deixado do avesso durante longos periodos de tempo, nem exposto ao
calor ou a luz solar.

H. Cuidados com a Pele (Figura N)

A lavagem didria do coto é igualmente indispensavel. Recomendamos a
utilizagdo de um sabonete liquido suave, como por exemplo o Iceross
Clean and Simple, especialmente concebido com pH neutro e 100% livre
de perfumes ou corantes. Caso fique com uma sensacdo de secura na
pele, aplique a Log3o Hidratante Iceross Clean and Simple, para a nutrir e
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amaciar. Todas as lo¢des Iceross tém pH neutro e sdo 100% livres de
perfumes e corantes, ndo deixando residuos oleosos. NAO aplique a
logdo sobre o coto imediatamente antes de colocar o interface.

NOTA: Muitos dos vulgares produtos de limpeza ou de higiene, incluindo
sabonetes, desodorizantes, perfumes, aeroséis ou sprays com alcool ou
produtos abrasivos podem provocar ou contribuir para irritar a pele, pelo
que o paciente deve ser informado nesse sentido.

I. Garantia do Produto

Os seguintes produtos tém garantia da Ossur durante o periodo de
tempo indicado a contar da data da factura. A referida garantia substitui
todas as restantes, expressamente indicadas ou implicitas na lei.

Iceross Activa 9 meses
Iceross Original s/ cobertura 6 meses
Iceross Sportk4 9 meses
Iceross Synergy 9 meses
Iceross Transfemoral 6 meses
Iceross Original ¢/ cobertura 6 meses
Iceross Comfort 3mm 6 meses
Iceross Comfort 6mm (plus) 6 meses
Iceross Dermo 6 meses
Iceross Junior 6 meses

Para mais informagdes, queira contactar a Ossur ou o seu distribuidor
local. Pode ainda visitar a pagina da Ossur na Internet, no endereco www.
ossur.com.
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EN - Caution: Ossur products and components are designed and tested to 1SO 10328. Compatibility and
compliance with this standard is achieved only when Ossur products and components are used with other
recommended Ossur or authorized components. If un-usual movement or product wear is detected in a
structural part of a prosthesis at any time, the patient should be instructed to immediately discontinue use
of the device and consult his/her clinical specialist. This product has been designed and tested based on
single patient usage. This device should NOT be used by multiple patients. If any problems occur with the
use of this product, immediately contact your medical professional.

DE — Zur Beachtung: Produkte und Bauteile der Firma Ossur sind gemaR ISO 10328 entwickelt und
getestet. Kompatibilitit und Entsprechung gegeniiber dieser Norm wird nur erreicht, wenn Produkte und
Bauteile der Firma Ossur mit anderen empfohlenen Produkten oder ausdriicklich damit kompatiblen
Bauteilen verwendet werden. Wird an einem Konstruktionsteil einer Prothese eine uniibliche Bewegung
oder iibermaRiger Produktverschleif} festgestellt, so ist der Patient anzuweisen, das Produkt nicht weiter
zu verwenden und Riicksprache mit seinem Arzt oder Orthopidietechniker zu halten. Zur Beachtung:
Dieses Produkt ist fiir die Anwendung bei ein und demselben Patienten vorgesehen und gepriift. Der
Einsatz fiir mehrere Patienten wird nicht empfohlen. Wenn beim Tragen dieses Produkts Probleme
auftreten, sofort den Arzt verstindigen.

FR — Attention: Les produits et composants Ossur sont congus et testés selon la norme ISO 10328.
Compatibilité et le respect de cette norme ne sont obtenus que lorsque des produits et composants Ossur
sont utilisés avec d’autres composants recommandés par Ossur ou autorisés. En cas de mouvement
inhabituel ou d‘usure de la partie structurelle d‘une prothése, le patient doit immédiatement arréter de
I‘utiliser et consulter son spécialiste clinique. Attention: Ce produit a été congu et testé pour étre utilisé
par un patient unique et n‘est pas préconisé pour &tre utilisé par plusieurs patients. En cas de probléeme
lors de [‘utilisation de ce produit, contactez immédiatement un professionnel de santé.

ES - Atencién: Los productos y componentes Ossur estdn desefiados y probados segin 1SO 10328. La
compatibilidad y conformidad con este estandar se obtiene s6lo si los productos y componentes Ossur se
utilizan con otros componentes recomendados o autorizados por Ossur. Si en cualquier momento se
detecta un desplazamiento o desgaste del producto en la estructura de una proétesis, se debe dar
instruciones al paciente para cesar de inmediato el uso del dispositivo y que consulte a su especialista
clinico. Este producto se ha disefiado y probado para su uso en un paciente tnico y no se recomienda
para el uso de varios pacientes. En caso de que surja algun problema con el uso este producto, péngase
inmediatamente en contacto con su especialista clinico.

IT — Avvertenza: | prodotti ed i componenti Ossur sono stati progettati e collaudati conformente alle
norme 1SO 10328. La compatibilita e la conformita a tali norme sono garantite solamente se i prodotti ed |
componenti Ossur sono utilizzati in combinazione con altri componenti Ossur consigliati o altri prodotti
autorizzati. Qualora una porzione strutturale della protesi mostri segni di usura anche meccanica,
informare I'utente di sospendere immediatamente 'uso della protesi e di consultare il proprio medico
specialista. Avvertenza: Questo prodotto ¢ stato progettato e collaudato per essere utilizzato per un
singolo paziente e se ne sconsiglia I'impiego per pit pazienti. In caso di problemi durante l‘utilizzo del
prodotto, contattare immediatamente il medico di fiducia.

DA - Forsigtig: Ossur produkter og -komponenter er udviklet og afprovet i henhold til 1ISO 10328
standarden. Kompatibilitet og overensstemmelse med denne standard opnés kun, nar Ossur produkter og
-komponenter anvendes med andre anbefalede Ossur komponenter eller andre godkendte komponenter.
Hvis der nar som helst konstateres en usaedvanlig bevaegelse eller slitage af produktet i en strukturel del af
protesen, skal patienten instrueres til omgaende at holde op med at anvende den pagzldende protese og
kontakte den behandlende kliniske specialist. Forsigtig: Dette produkt er beregnet og afprovet til at blive
brugt af én patient. Det frarades at bruge produktet til flere patienter. Kontakt din fysioterapeut eller lege,
hvis der opstér problemer i forbindelse med anvendelsen af dette produkt.

SV — Var férsiktig! Ossur-produkter och -komponenter har konstruerats och testats sa att de uppfyller
kraven i 1ISO 10328. Kraven i denna standard uppfylls endast nar Ossur-produkter och —komponenter
anvinds med andra rekommenderade Ossur-produkter eller andra godkinda komponenter. Patienten ska
instrueras att omedelbart avbryta anvindningen av produkten och radgéra med sin kliniska specialist om
han/hon uppticker en ovanlig rérelse eller slitage pa nagon av protesens konstruktionsdelar. Var forsiktig:
Produkten har utformats och testats baserat pa anvindning av en enskild patient och rekommenderas inte
fér anviandning av flera patienter. Om det skulle uppsta problem vid anvindning av produkten ska du
omedelbart kontakta din lakare.

NL - Opgelet: Ossur producten en onderdelen zijn ontworpen en getest volgens ISO 10328.
Compatibiliteit en naleving van deze norm wordt alleen verkregen wanneer Ossur producten en
onderdelen met andere aanbevolen Ossur producten of goedgekeurde onderdelen worden gebruikt. Als de
patiént abnormale beweging of slijtage van een structureel onderdeel van de prothese ontdekt, moet hij/zij
het gebruik van het product onmiddellijk staken en contact opnemen met zijn/haar klinisch specialist. Dit
product is ontworpen en getest voor eenmalig gebruik. Hergebruik van dit product wordt afgeraden.
Neem bij problemen met dit product contact op met uw medische zorgverlener.

PT — Atencao: Os produtos e componentes da Ossur s3o fabricados e testados de acordo com as normas
1SO 10328. A compatibilidade e a conformidade com estas normas apenas sao alcangadas se os produtos
e componentes da Ossur forem utilizados com outras pecas recomendadas ou autorizadas pela Ossur.
Caso seja detectado um movimento pouco habitual ou desgaste do produto na estrutura de uma prétese
em qualquer momento, o paciente deve ser instruido a suspender de imediato a utilizagdo do dispositivo e
consultar o seu especialista clinico. Este produto foi fabricado e testado com base na utilizagdo por um
Unico paciente e n3o esta recomendado para utilizagdo em multiplos pacientes. Caso ocorra algum
problema com a utilizagdo deste produto, entre imediatamente em contacto com o seu especialista
clinico.

BAFE EE: AX—IRREFISO10328ICEHMT DL SRETEh, REENTVET, CORKED
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Ossur Americas

27051 Towne Centre Drive

Foothill Ranch, CA 92610
USA

Tel: +1 (949) 382 3883
Tel: +1 800 233 6263

Fax: +1 800 831 3160
ossurusa@ossur.com

Ossur Canada
120-11231 Dyke Road
Richmond, BC

V7A OA1, Canada
Tel: +1 604 241 8152
Fax: +1 604 241 8153

Ossur Europe
Ekkersrijt 4106-4114
P.O. Box 120

5690 AC Son en Breugel
The Netherlands

Tel: +800 3539 3668

Tel: +31 499 462840

Fax: +31 499 462841
info-europe@ossur.com

Ossur Europe BV

Kundenservice Deutschland

Augustinusstrasse T1A
50226 Frechen
Deutschland

Ossur Nordic

P.O. Box 67

75103 Uppsala, Sweden
Tel: +46 1818 2200

Fax: +46 1818 2218
info@ossur.com

Ossur UK

Building 3000

Manchester Business Park
Aviator Way

Manchester M22 5TG, UK
Tel: +44 161 490 8500

Fax: +44 161 490 8501
ossuruk@ossur.com

Ossur Iberia S.A.

Parque Europolis

Calle Edimburgo n°14

28232 Las Rozas(Madrid) Spain
Tel: +34 91 636 06 93

Fax: +34 916372143
ortesica@ossur.com

Ossur Asia
EATHER 18012 W16B #R2%k
HRE4RS . 200233

BiE: +86216127 1700

fEE: +86 216127 1799
asia@ossur.com

Ossur Asia-Pacific

Tel: +49 (0) 2234 6039 102
Fax. +49 (0) 2234 6039 101 26 Ross Street
info-deutschland@ossur.com North Parramatta

Sydney NSW

2152 Australia

Tel: +612 88382800

Fax: +612 96305310

info-asiapacific@ossur.com

Ossur Head Office
Grjéthals 5 d
110 Reykjavik, Iceland

Tel: +354 515 1300

Fax: +354 515 1366

mail@ossur.com
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