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EN - Caution: Ossur products and components are designed and tested to 1SO 10328.
Compatibility and compliance with this standard is achieved only when Ossur products

and components are used with other recommended Ossur or authorized components. If un-
usual movement or product wear is detected in a structural part of a prosthesis at any time,
the patient should be instructed to immediately discontinue use of the device and consult
his/her clinical specialist.

DE- Zur Beachtung: Produkte und Bauteile der Firma Ossur sind gem4R 1SO 10328 entwick-
elt und getestet. Kompatibilitit und Entsprechung gegentber dieser Norm wird nur erreicht,
wenn Produkte und Bauteile der Firma Ossur mit anderen empfohlenen Produkten oder
ausdriicklich damit kompatiblen Bauteilen verwendet werden. Wird an einem Konstruktion-
steil einer Prothese eine uniibliche Bewegung oder iibermiRiger Produktverschleif festges-
tellt, so ist der Patient anzuweisen, das Produkt nicht weiter zu verwenden und Riicksprache
mit seinem érztlichen Betreuer zu halten.

FR- Attention: Les produits et composants Ossur sont congus et testés selon la norme 1SO
10328. Compatibilité et le respect de cette norme ne sont obtenus que lorsque des produits
et composants Ossur sont utilisés avec d’autres composants recommandés par Ossur

ou autorisés. En cas de mouvement inhabituel ou d'usure de la partie structurelle d'une
prothése, le patient doit immédiatement arréter de |'utiliser et consulter son spécialiste
clinique.

ES- Atencién: Los productos y componentes Ossur estdn desefiados y probados segoen 1SO
10328. La conpatibilidad y conformidad cons este estandar se obtiene sélo si los productos
y componentes Ossur se utilizan con otros componentes recomendados o autorizados

por Ossur componentes Ossur o autorizados. Si en cualquier momento se detecta un
desplazamiento o desgaste del producto en una parte estructural de una proétesis, se debe
prescribir al paciente el cese inmediato del uso del dispositivo y que consulte a su especial-
ista clinico.

IT- Avvertenza: | prodotti e | componenti Ossur sono stati progettati e collaudati confor-
mente alle norme 1SO 10328. La compatibilita e la conformita a tali norme sono garatitie
solamente se | prodotti ed | componenti Ossur sono utilizzati in combinazione con altri
componenti Ossur consigliati o altri prodotti autorizzati. Qualora una porzione strutturale
della protesi mostra segni di usura anche meccanica, informare I'utente di sospendere im-
mediatamente I'uso della protesi e di consultare il proprio medico specialista.

DA- Forsigtig: Ossur produkter og -komponenter er udviklet og afpravet i henhold til 1ISO
10328 standarden. Kompatibilitet og overensstemmelse med denne standard opnas kun,
nar Ossur produkter og -komponenter anvendes med andre anbefalede Ossur komponenter
eller andre godkendte komponenter. Hvis der nar som helst konstateres en usadvanlig
bevagelse eller slitage af produktet i en strukturel del af protesen, skal patienten instrueres
til omgéende at holde op med at anvende den pagaeldende protese og kontakte den behan-
dlende kliniske specialist.

SV- Var forsiktig! Ossur-produkter och -komponenter har konstruerats och testats sé att de
uppfyller kraven i ISO 10328. Kraven i denna standard uppfylls endast nir Ossur-produkter
och —komponenter anviands med andra rekommenderade Ossur-produkter eller andra
godkinda komponenter. Patienten ska instrueras att omedelbart avbryta anviandningen av
produkten och radgéra med sin kliniska specialist om han/hon upptacker en ovanlig rérelse
eller slitage pa nagon av protesens konstruktionsdelar.

NL- Opgelet: Ossur producten en onderdelen zijn ontworpen en getest volgens 1SO 10328.
Compatibiliteit en naleving van deze norm wordt alleen verkregen wanneer Ossur producten
en onderdelen met andere aanvebolen Ossur producten of goedgekurde onderdelen worden
gebruikt. Als de patiént abnormale beweging of slijtage van een structureel onderdeel van
de prothese ontdekt, moet hij/zij het gebruik van het product onmiddellijk staken en contact
opnemen met zijn/haar klinisch specialist.

PT- Atengdo: Os produtos e pecas da Ossur sdo concebidos e testados de acordo com a
1SO 10328. A compatibilidade e a conformidade com esta norma apenas s3o alcancadas se
os produtos e pegas da Ossur forem usados com outras pegas recomendadas ou autoriza-
das pela Ossur. Caso seja detectado um movimento pouco habitual ou desgaste do produto
numa pega estrutural da prétese em qualquer momento, o doente deve ser instruido a
suspender de imediato a utilizagdo do dispositivo e consultar o seu especialista clinico.
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ENGLISH

A. INTRODUCTION

Thank you for choosing a high quality silicone liner from Ossur. We can
assure you that you have made the right choice. Please carefully review
and follow these instructions before fitting a patient with the liner or
accessory products. Remember that informing the patient concerning
proper handling and care of the liner, as set forth in these instructions,
is important to achieve patient comfort and maximum product life.

B. CONTRAINDICATIONS FOR USE
Contraindications are:

1. Unstable limb volume.

2. Extremely conical limbs (see Section J).
3. Very short residual limbs.

Minimum recommended length:

Transtibial: To assess the minimum recommended length, measure the

residual limb length from the mid patella tendon to the distal end, with

knee in full extension.

Transfemoral: Measure the residual limb length with the tissue hanging

down, from the perineum to the distal end.

« Compare the measurement to the table below.

« Low trimlines of the hard socket can affect suspension and should be
assessed on individual basis.

Liner Sizes Minimum Length
18 - 23 11,0 cm
25-30 12,5 cm
32- 40 13,5 cm
45-50 15,5 cm
55 16,5 cm

NOTE: Low posterior trim lines of the hard socket can affect suspension
and should be assessed on individual basis.

C. LINER SIZING: (Figure A)

To determine the correct Iceross size:

1. Measure the circumference of the residual limb at 4cm from the
distal end with the tissue hanging down.

2. Choose the Iceross size, which corresponds to the measurement or
which, is immediately below the indicated measurement.

3. DO NOT choose a liner size, which exceeds the measurement, or
round up.

EXAMPLE: If the residual limb measures 31cm at the indicated location,
choose size 30 NOT size 32.

Selecting the correct size is very important.

If the liner is too tight, this may cause pistoning and/or numbness and
blistering. A Seal-In liner that is too tight will also produce excessive ring
tension to the residual limb from the seals. If the liner is too loose, in-
creased perspiration and/or movement of the limb inside the liner may
occur. Perspiration and movement can lead to blisters and rashes. If any
of the above symptoms or any other indication of improper fit are noted,
the user should be instructed to contact his/her physician or prosthetist
immediately.

D. TRIMMING AN ICEROSS LINER: (Figure B)
Iceross liners may be trimmed for user preference and to increase range
of motion. The Iceross CurveMaster is specifically designed for this func-



tion and to produce a smooth, rounded edge, which will minimize the
risk of skin irritation and/or tears of the liner.

Do not cut the liner below or through any of the Seals or below the proxi-
mal trim-lines of the socket. Excessive trimming may reduce the natural
suction between the liner and limb and/or compromise suspension.

E. DONNING THE ICEROSS SEAL-IN® X5

To don the liner use the Clean & Simple Lubricant Spray (see Section H).

Before donning a new liner clean it with likewarm water, and dry it with

lint free cloth as the natural oils in the silicone make it difficult to grip.

1. Turn the liner inside out by gripping the distal end from the inside as
shown in the illustration. (Figure C)

2. Grip the top of the liner and slide it over the hand until the inner
surface is fully exposed. (Figure D)

3. Spray lubricant into the inverted liner for easier roll on. (Figure E)

4. After exposing as much of the distal end of the liner as possible,
position it against the residual limb and with light compression roll
upward onto the limb. Check that no air pockets are present.

(Figure F)

5. Roll the liner all the way up the limb, taking care not to damage it
with fingernails. Do not tug or pull.

6. Ensure the seals sit horizontally around their full circumference.

NOTE: Be very careful that the inside of the liner is clean, dry and free
from any foreign objects that can cause skin irritation.
NOTE: With use the silicone will soften, which will facilitate application.

F. DONNING THE PROSTHESIS

The Iceross Seal-In X5 liner is to be used with Icelock Expulsion Valves

551 or 552 (see Section 1). The valves are specifically designed to maintain

suspension when using Seal-In liners. A knee sleeve is not required.

1. Lightly spray the Seals around their full circumference, and inside the
hard socket for smoother entry. (Figure G)

2. Align the prosthesis as instructed by the prosthetist and push into
the hard socket expelling air. (Figure H)

NOTE: If the user is having difficulty donning the prosthesis, more
lubricant may be needed or the valve is blocked.

NOTE: If the user feels the skin of the residual limb is being stretched to
one side after donning the prosthesis, the distribution of the lubricant is
inadequate around the full circumference of the Seals.

G. VOLUME SOCKS
If volume reduction is experienced in the residual limb, volume socks
may be added to restore socket fit.

Volume sock application:

«  Pull the volume sock over the Seals and ensure it is placed level
between the two most proximal Seals.

« The volume sock can extend over the top two Seals as long as
suspension is maintained.

« Don the prosthesis as normal.

NOTE: Placing volume socks over the three distal Seals will result in
loss of suspension.

H. ICEROSS® CLEAN & SIMPLE LUBRICANT SPRAY

Iceross Clean & Simple lubricant spray has to be used to facilitate don-
ning of the liner and the prosthesis.

The lubricant is designed to evaporate quickly after donning to maintain
maximum suspension. A spray pen accompanies the Seal-In Liner,
small enough to fit in a pocket and/or a handbag. It can be refilled with



the Iceross Clean & Simple lubricant spray.
Warning: Do not apply to the skin. Avoid contact with eyes.
Ingredients: Propanol and water.

I. ICELOCK® EXPULSIONS VALVES

The Ossur Icelock Expulsion Valves are designed and tested to continu-
ally expel air when loading the prosthesis, thus maintaining hypobaric
suspension.

PRODUCT NUMBER | DESCRIPTION BENEFITS

L-551000 Expulsion Small, cosmetic & easy
Valve 551 installation

L-552000 Expulsion Removable valve and large
Valve 552 smooth opening

J. ICEROSS® DISTAL CUP

Iceross Distal Cups (I-3000xx) provide enhanced comfort for conical
limbs with poor soft tissue coverage. They can also be used as a fitting
tool in conjunction with the Iceross Original liners to ensure total con-
tact between the silicone and residual limb. The DERMOGEL silicone in
the Iceross Distal Cup conforms to the limb, thus minimizing pressure
over bony prominence during gait.

To correctly fit a Distal Cup:

1. Measure the circumference of the residual limb at 4cm from the
distal end. (Figure A)

2. Choose the Distal Cup two or three sizes smaller than the
measurement

3. Roll the Distal Cup directly over the limb. (Figure I)

4. When using an Iceross liner in combination with a Distal Cup, the
liner measurement (4cm from the distal end) should be made
withthe Distal Cup in place (i.e. OVER the Distal Cup). (Figure J)

5. Choose the correct Iceross liner size based on the measurement
obtained with the Distal Cup in place.

K. ICEROSS® PADS: (Figure K)

Iceross Pads (I-6103xx) can be used to fill in any problem areas (i.e.
voids or scars) to ensure better fit and to minimize trapped air. Iceross
Pads may also be used to distribute body pressure and to protect the
skin. In some cases, custom-formed pads may be required for irregular
shapes or problem areas. See Ossur Prosthetic Product Catalogue for
more information.

L. LINER CARE: (Figure L)

Proper product care is important. The liner needs to be washed inside
and out every day, following use. Your patient should be instructed to
remove the liner, turn the liner inside out and wash it with Iceross Clean
& Simple soap (See Section M). The liner can also be machine washed
(40°C/Hot) with a mild detergent. Fabric softeners or bleaches or other
products or cleaning solutions may damage the liner and should NOT
be used. After cleaning, the patient should rinse the liner thoroughly
with water and wipe both sides dry with a lint-free cloth.

An Iceross liner can be used directly after washing. It does not need to
dry over night. Always return the liner to its normal position with the dis-
tal attachment facing out as soon as possible after cleaning. The Seals
must be clean and free from dirt prior to use.

Iceross liners should always be checked for damage or wear. Any dam-
age may weaken the effectiveness of the liner and should be reported to
the user’s prosthetist immediately. Misuse may result in potential loss
of suspension.



Care must be taken by both the prosthetist and the patient not to

expose a liner to glass or carbon fibres or other foreign particles. Such
substances can become embedded in the silicone causing aggrava-

tion of the skin. Washing alone may not be sufficient to eliminate the
problem and the patient should be instructed to return the liner to the
prosthetist if the liner is inadvertently exposed to any foreign substances
or chemicals. The liner silicone contains Aloe Vera extract. This acts as

a natural moisturizer and is known for its active healing and soothing
effects on the skin. Initially, the inner surface of the liner should be moist
to the touch. For these reasons, the liner should not be left inside out for
extended period or exposed to excessive heat or sunlight.

M. ICEROSS® CLEAN & SIMPLE

Iceross Clean & Simple skin and liner care products have been carefully
developed to ensure that the use and maintenance of Iceross liners is
convenient, comfortable and hygienic.

PRODUCT NUMBER DESCRIPTION

5-010001 Soap, Lotion & Lubricant Spray
5-010002 2 Soaps & 1 Lotion

$-210250 Soap

$-410250 Moisturizing Lotion

5-610250 Lubricant Spray

N. SKIN CARE: (Figure M)

Daily cleaning of the residual limb is also essential. We recommend use
of a mild liquid soap, such as Iceross Clean & Simple soap

(See Section M). If dry skin is noted, apply Iceross Clean & Simple
Moisturizing Lotion (See Section M) to nourish and soften the skin. Do
NOT apply lotion to the residual limb immediately prior to donning the
liner. All Iceross lotions and soaps are pH balanced, 100% fragrance-
and dye-free and will not leave an oily residue.

NOTE: Many common household or bath products, including soaps,
deodorants, perfumes, aerosol or alcohol sprays or abrasive cleaners
may cause or contribute to skin irritation and the patient should be so
advised.

O. PRODUCT WARRANTY

Ossur offers a written warranty on the Iceross Seal-In X5 liner for the
indicated period from the invoice date. Said warranty shall be in lieu of
all others, whether express or implied by law.

Iceross Seal-In® X5 6 months

For further information, please contact Ossur or your local Ossur dis-
tributor. You can also visit the Ossur web page at www.ossur.com.



DEUTSCH

A. EINLEITUNG

Wir freuen uns, das Sie sich fuir einen hochwertigen ICEROSS Silikon-
liner der Firma Ossur entschieden haben. Bitte lesen Sie diese Anleitung
aufmerksam durch und richten sich nach den folgenden Anweisungen.
Um einen optimalen Tragekomfort und die Haltbarkeit des Produktes zu
gewihrleisten, ist es wichtig, lhren Patienten in die richtige Behandlung
und Pflege des Liners sowie dessen Zubehérteilen einzuweisen.

B. KONTRAINDIKATIONEN

Es bestehen folgende Kontraindikationen:

1. Instabiles Stumpfvolumen

2. Extrem konischer Stumpf (siehe Abschnitt ])
3. Sehr kurzer Stumpf

Empfohlene Mindestlinge:

Transtibial: Um die empfohlene Mindestlinge zu ermitteln, messen Sie

bei vollstindig gestrecktem Knie die Linge des Stumpfs von der mittleren

Patellasehne zum distalen Ende.

Transfemoral: Messen Sie bei herunterhingendem Weichteilgewebe die

Stumpflinge vom Perineum zum distalen Ende.

« Vergleichen Sie die Mafle mit der nachstehenden Tabelle.

« Der untere Randverlauf des Hartschafts kann die Haftung
beeinflussen und sollte individuell ermittelt werden.

Liner Gréfen Empfohlene Mindestlinge
18 - 23 11,0 cm
25-30 12,5cm
32- 40 13,5¢m
45-50 15,5 ¢m
55 16,5 cm

HINWEIS: Die hintere untere Schnittkante des Hartschafts kann den Halt
beeintréchtigen und sollte individuell angepasst werden.

C. GROSSENAUSWAHL : (Abbildung A)

Wahl der richtigen Iceross-Gréfe:

1. Messen Sie den Stumpfumfang 4 cm oberhalb des distalen
Stumpfendes mit hingendem Weichteilgewebe.

2. Wihlen Sie die ICEROSS GréRe, die diesen Mafen entspricht, bzw. die
nichst kleinere GréRe.

3. Wibhlen Sie keinen Liner aus, dessen Gréfe tiber das gemessene Maf}
hinausgeht.

4. Reduzieren Sie niemals um mehr als eine Linergréfle, um unnétig
hohe Kompression zu vermeiden.

BEISPIEL: Bei einem Stumpfmafl von 31cm an der genannten Stelle
wihlen Sie einen Iceross Gréfee 30, NICHT die Gréfe 32.

Die Auswahl der richtigen Gréfe ist sehr wichtig. Sitzt der liner zu eng,
kann dies zu Hub, Taubheitsgefiihlen und Blasenbildung fiihren. Sitzt der
liner zu locker, kann es zu vermehrter Schweibildung und Stumpfrotation
im liner kommen, was zu Blasenbildung und Hautausschligen fithren
kann. Wenn der Seal-In liner zu eng anliegt, kann es am Stumpf zu ringfér-
migen Abschniirungen durch den Dichtungsring kommen. Beim Auftreten
eines der hier beschriebenen Symptome oder anderer Probleme sollte der
Anwender sofort seinen Arzt oder Orthopadietechniker aufsuchen.

D. KURZEN DES ICEROSS-LINERS: (Abbildung B)
Iceross Liner kénnen entsprechend den individuellen Bediirfnissen des



Prothesentrigers und zur Erweiterung von dessen Bewegungsfreiheit
gekiirzt werden. Der ICEROSS Curvemaster wurde speziell zur Bearbeitung
von Silikonlinern entwickelt. Sie erhalten glatte abgerundete Schnittkanten,
um Hautirritationen und Risse im Silikon zu vermeiden. Den liner nicht
durch eine der Dichtungen hindurch oder darunter und auch nicht unterh-
alb der proximalen Schnittkanten des Schafts abschneiden. Ein zu starkes
Kiirzen kann die Adhision zwischen liner und Stumpf behindern und
damit die Haftung herabsetzen.

E. ANLEGEN DES ICEROSS SEAL-IN® X5

Zum Anlegen des liners die Clean & Simple Anziehhilfe verwenden (siehe
Abschnitt H). Einen neuen liner vor dem Anlegen mit lauwarmem Wasser
reinigen und mit einem faserfreiem Tuch trocknen, da er aufgrund der
natiirlichen Ole des Silikons schwer zu greifen ist.

1. Zum Anziehen des liners drehen Sie ihn mit der Innenseite nach
auflen, indem Sie das untere Ende wie auf der Abbildung von innen
greifen. (Abbildung C)

2. Die Spitze des liners fassen und iiber die Hand ziehen, bis die
gesamte Innenseite zu sehen ist. (Abbildung D)

3. Damit sich der liner leichter aufrollen l4sst, sprithen Sie Anziehhilfe in
den umgestiilpten liner. (Abbildung E)

4. Rollen Sie den liner nun mit leichtem Druck nach oben. Vermeiden Sie
Lufteinschliisse, die zu erhhter SchweiRbildung fiihren kénnen. (Ab-
bildung F)

5. Rollen Sie den liner vollstindig auf den Stumpf auf und achten Sie
darauf, ihn nicht mit den Fingernigeln zu beschidigen.

6. Achten Sie darauf, dass die Dichtungen tiber den gesamten Umfang
waagerecht sitzen.

WICHTIG: Alle Stoffe, die sich zwischen Haut und Liner befinden, kénnen
beim Tragen zu Hautirritationen fiihren. Achten Sie deshalb darauf, dass
der Liner innen sauber, trocken und frei von Reiningungsmittelresten ist.
HINWEIS: Mit der Zeit wird das Silikon weicher, so dass das Anlegen
einfacher wird.

F. ANLEGENDERPROTHESE

Der Iceross Seal-In X5 liner ist fuir die Verwendung mit den Icelock Auss-

toRventilen 551 oder 552 (siehe Abschnitt 1) vorgesehen.

Die Ventile wurden speziell fiir die Aufrechterhaltung der Haftung bei Ver-

wendung des Seal-In liner konzipiert. Eine Kniekappe ist nicht erforderlich.

1. Leichtes Einsprayen der gesamten Dichtungen und der Innenseite des
Hartschafts erleichtern das Anziehen. (Abbildung G)

2. Bauen Sie die Prothese gemif den Anweisungen lhres
Orthopidietechnikers auf, und steigen Sie in den Hartschaft ein. Dabei
entweicht Luft. (Abbildung H)

HINWEIS: Bei Schwierigkeiten beim Anziehen der Prothese ist eventuell
mehr Anziehhilfe-Spray erforderlich oder das Ventil blockiert.

HINWEIS: Wenn nach dem Anlegen der Prothese die Haut des Stumpfes
zu einer Seite gezogen wird, ist die Anziehhilfe nicht gleichmifig tiber die
gesamten Dichtungen verteilt.

G. VOLUMENSTRUMPFE

Bei Volumenabnahme des Stumpfes haben Sie die Méglichkeit, durch
einen speziellen Volumenstrumpf dieses Volumen wieder
auszugleichen.

Anlegen des Volumenstrumpfes:

« Ziehen Sie den Volumenstrumpf tiber die Dichtungen und achten Sie
darauf, dass er plan zwischen den beiden oberen Dichtungen liegt.

« Der Volumenstrumpf kann iiber die beiden oberen Dichtungen
gezogen werden, solange das Vakuum erhalten bleibt.

« Ziehen Sie nun die Prothese wie gewohnt an.



HINWEIS: Wenn der Volumenstrumpf iiber den drei unteren Dichtungen
liegt, besteht die Gefahr, dass das Vakuum verloren geht und sich die
Prothese l6st.

H. ICEROSS® CLEAN & SIMPLE ANZIEHHILFE

Um das Einziehen des Liners und der Prothese zu vereinfachen, sollte das
Iceross Clean & Simple Spray verwendet werden.

Das alkokolhaltige Gleitmittel verdunstet nach dem Einziehen des Liners
schnell und sorgt fiir eine optimale Haftung.

Dem Seal-In Liner ist ein praktischer Pumpzerstiauber beigefuigt, der in
einer Kleidungs- oder Handtasche mitgefiihrt werden kann. Er passt in
eine Hosentasche oder Handtasche und kann mit Iceross Clean & Simple
Anziehhilfe nachgefullt werden.

Warnhinweis: Nicht zur Anwendung auf der Haut geeignet. Kontakt mit
den Augen vermeiden.

Inhaltsstoffe: Propanol und Wasser.

1. ICELOCK® AUSSTOSSVENTILE

Die Icelock AusstoRventile von Ossur sind so konzipiert, dass sie bei
Belastung der Prothese kontinuierlich Luft ausstoRen und durch den
entstehenden Unterdruck fur eine gute Haftung sorgen.

ARTIKELNUMMER BESCHREIBUNG VORTEILE

L-551000 AusstoRventil 551 Kompakt, kosmetische
& einfache Installation

L-552000 AusstoRventil 552 Herausnehmbares
Ventil und groRRe Offnung

J. ICEROSS® DISTAL CUP

Das DermoGel-Silikon des Distal Cups (I-3000xx) bieten bei konischen
Sttimpfen mit geringer Weichteildeckung mehr Tragekomfort. Sie werden
in Kombination mit Iceross linern verwendet, um konische Stumpfformen
auszugleichen und zusitzlich zu polstern.

Das Dermo Gel Silikon des Distal Cups passt sich dem Stumpf an und
minimiert so beim Gehen den Druck auf empfindliche Knochenpunkte.

Richtiges Anpassen des Distal Cups:

1. Messen Sie den Stumpfumfang 4cm oberhalb des distalen
Stumpfendes. (Abbildung A)

2. Wihlen Sie die ICEROSS Gréfle, die diesen Mafen entspricht, bzw. die
nichst kleinere GréRe.

3. Rollen Sie das Distal Cup direkt auf den Stumpf auf. (Abbildung I)

4. Um die richtige GréRes des liners zu ermitteln, messen Sie nun 4 cm
oberhalb des Stumpfendes bei angelegtem Distal Cup (d.h.Sie
messen UBER dem Distal Cup). (Abbildung ))

5. Wihlen Sie die Iceross-GroRe, die diesen Maflen entspricht, bzw. die
nichst kleinere GréRe (siehe Abschnitt C).

K. ICEROSS PADS: (Abbildung K)

Iceross Silikonpads (I-6103xx) werden innerhalb des Liners getragen. Sie
kénnen damit empfindliche Stumpfenden, Narbeneinziige oder sensible
Hautstellen zusitzlich abpolstern. Auch Hohlrdume, die vor allem durch
schwierige Stumpfformen, gerade Stumpfenden oder Narbeneinziige
entstehen, kénnen durch die Pads gut ausgepolstert werden. Dadurch
vermeiden Sie Lufteinschliisse, die zu erhdhter Schweibildung fiihren
kénnen. Bei besonders schwierigen Versorgungen kénnen auch individuell
geformte Pads verwendet werden. Nihere Informationen finden Sie im
Prothetik-Produktkatalog von Ossur.

L. LINERPFLEGE: (Abbildung L)
Eine gute Pflege des liners ist wichtig. Er sollte tiglich innen und auflen
vom Anwender gereinigt werden. Hierzu bitte den liner ausziehen, die



Innenseite nach auflen drehen und mit Clean & Simple Seife griindlich
waschen (siehe Abschnitt M). Gut mit Wasser nachspiilen, damit alle Reini-
gungsmittelreste entfernt sind und auf beiden Seiten mit einem weichen,
fusselfreien Tuch trocken. Der Iceross-liner kann gleich nach dem Waschen
wieder angezogen werden.

Der liner sollte nach der Reinigung wieder auf rechts gedreht werden;

der Distalanschluss zeigt nach auf3en. Dies erh6ht die Lebensdauer des
Silikons. Die Seal-Dichtungsringe miissen dabei sauber und frei von Ver-
schmutzungen sein.

Sowohl Orthopidietechniker als auch Anwender miissen darauf achten,
dass der liner nicht in Kontakt mit Glas- oder Karbonfasern oder anderen
Fremdpartikeln kommt. Solche Materialien sind durch normale Reinigung
nicht zu beseitigen und kénnen auf dem Silikon Riickstdnde hinterlassen,
die zu Hautreizungen fihren.

Informieren Sie den Anwender, dass der liner bei einem versehentlichen
Kontakt mit entsprechenden Substanzen oder Chemikalien an den Techni-
ker zurtickgegeben werden soll.

Das Silikon des liners enthilt Aloe-Vera-Extrakte, die natiirliche Feuchtig-
keit spenden und fiir ihre pflegende und heilende Wirkung bekannt sind.
Der liner fihlt sich daher anfangs auf der Innenseite leicht 6lig an und
sollte deshalb auch nicht tiber lingere Zeit mit der Innenseite nach aufien
gelagert werden. Vermeiden Sie auch starke Wirme- oder Sonneneinstrahl-
ung.

M. ICEROSS® CLEAN & SIMPLE

Iceross Clean & Simple Haut- und liner-Pflegeprodukte wurden entwickelt,
um eine praktische, bequeme und hygienische Anwendung und Pflege von
Iceross linern zu ermdglichen.

ARTIKELNUMMER BESCHREIBUNG

5-010001 Reinigungslotion, Feuchtigkeitslotion
und Anziehhilfe

5-010002 2 Flaschen Reinigungslotion und 1
Flasche Feuchtigkeitslotion

$-210250 Reinigungslotion

5-410250 Feuchtigkeitslotion

s-610250 Anziehhilfe

N. HAUTPFLEGE: (Abbildung M)

Auch die tigliche Stumpfreinigung ist wichtig. Wir empfehlen eine milde
Flissigseife, zum Beispiel die Iceross Clean & Simple Seife (siehe Ab-
schnitt M). Bei trockener Haut tragen Sie die aufbauende und pflegende
Iceross Clean & Simple Feuchtigkeitslotion

(siehe Abschnitt M) auf, um die Haut mit N&hrstoffen zu versorgen und
zu glatten. Verwenden Sie KEINE Feuchtigkeitslotion unmittelbar bevor Sie
den liner anziehen. Alle Iceross Lotionen und Seifen sind pH-neutral, zu
100% frei von Parfiim und Farbstoffen und ziehen ohne Riickstande gut in
die Haut ein.

BEACHTEN SIE: Viele der handelsiiblichen Pflege- und Reinigungsmittel
enthalten hautreizende Stoffe, die in Kombination mit einem Silikonliner
zu Hautirritationen fithren kénnen. Bitte weisen Sie den Anwender darauf
hin, nur sehr milde, pH-neutrale Produkte zu verwenden und bei Hau-
treizungen eine solche Unvertréglichkeit in Erwagung zu ziehen.

O. PRODUKT GARANTIE

Ossur bietet eine Garantie fiir den unten angegebenen Zeitraum, begin-
nend ab Rechungsdatum. Diese Garantie ersetzt alle anderen gesetzlichen
Anspriiche. Weitere Informationen finden Sie auf unserer Garantiekarte.

Iceross Seal-In® X5 6 Monate Garantie

Fiir weitere Informationen wenden Sie sich bitte an unseren Kundenservice
oder unseren Auflendienstmitarbeiter lhres Vertrauens. Sie finden uns
auch auf der Webseite www.ossur.com und www.ossur.de. 12



FRANCAIS

A. INTRODUCTION

Nous vous remercions d’avoir choisi le manchon en silicone de trés
haute qualité de la société Ossur et nous vous assurons que vous avez
fait un excellent choix. Nous vous demandons de relire et de suivre
attentivement les instructions suivantes avant d’appliquer un manchon
sur un patient ou les dispositifs complémentaires.

Nous souhaitons vous rappeler qu’il est important de donner au patient
les instructions contenues dans cette notice concernant la manipulation
correcte du manchon et ses modalités d’entretien afin d’optimiser le
confort du patient et la durée de vie maximum du manchon.

B. CONTRE-INDICATIONS

Les contre-indications sont:

1. Un volume instable du membre.

2. Des membres extrémement coniques (voir chapitre ).
3. Moignons trés courts.

Longueur minimum recommandée :

Transtibiale : Pour évaluer la longueur recommandée minimum,

mesurez la longueur du moignon a partir du tendon du centre de la

rotule jusqu’a I'extrémité distale tout en maintenant le genou en exten-

sion compléte.

Transfémorale : Mesurez la longueur du moignon du périné a I'extrémité

distale avec le membre en position de relaxation .

« Comparez la mesure prise dans le tableau ci-dessous.

« Les lignes de découpe basses de I'emboiture risquent d‘influencer la
suspension et doivent étre évaluées individuellement

Longueur minimum
Tailles de manchon | recommandée
18 - 23 11,0 cm
25-30 12,5 Ccm
32-40 13,5 cm
45 - 50 15,5 cm
55 16,5 cm

REMARQUE : Les profils postérieurs inférieurs de I'emboiture peuvent
influencer la suspension et doivent étre évalués individuellement.

C. TAILLE DU MANCHON: (Figure A)

Afin de déterminer la taille correcte du manchon Iceross:

1. Mesurez la circonférence du moignon a 4 cm de I'extrémité distale
avec le membre relaché.

2. Choisissez la taille du manchon Iceross qui correspond a la
circonférence mesurée ou celle immédiatement inférieure a celle-ci.

3. NE PAS choisir une taille de manchon dépassant la mesure ou
arrondir.

EXEMPLE: si le moignon mesure 31 cm, sélectionnez un Iceross de
mesure 30 et NON de mesure 32.

Il est trés important de choisir la bonne taille. Si le manchon est trop
serré, cela peut causer un pistonnement et/ou des engourdissements
et une formation de cloques. Si le manchon est trop lache, cela peut
entrainer une augmentation de la transpiration et/ou un déplacement
du membre a I'intérieur du manchon. La transpiration et le mouvement
peuvent provoquer une formation de cloques et des éruptions cutanées.
Un manchon seal-In liner trop serré peut également provoquer une
tension excessive de I'anneau sur le moignon a partir des membranes
hypobariques. Si I'un des symptémes décrits ci-dessus ou toute autre



indication d’'une mauvaise adhérence apparait, I'utilisateur doit
contacter immédiatement son médecin ou prothésiste.

D. COUPE D’UN MANCHON ICEROSS: (Figure B)

Il est possible de couper le bord proximal du manchon Iceross afin
d’accroitre le confort de I'utilisateur et d’augmenter les amplitudes de
mouvement. L'lceross CurveMaster, a été spécialement concu pour cet
effet et permet d’obtenir une coupe a bords arrondis et lisses qui rédu-
isent le risque d'irritation de la peau et/ou de déchirure du manchon.
Ne coupez pas au dessous ou 2 travers les membranes hypobariques
ainsi qu‘en dessous des bords proximaux de I'emboiture.Une coupe
trop accentuée au niveau distal peut entrainer la réduction de la suc-
cion naturelle entre le manchon et le moignon et/ou compromettre la
suspension.

E. MISE EN PLACE D’UN MANCHON ICEROSS SEAL-IN® X5

Pour mettre en place le manchon, utilisez le Spray Lubrifiant Clean

& Simple (voir chapitre H). Avant de mettre en place un nouveau

manchon, nettoyez-le a I'eau tiéde et séchez-le a I'aide d’un chiffon

n‘émettant pas de peluches car les huiles naturelles présentes dans le
silicone le rendent difficile a saisir.

1. Tournez le manchon sur I'envers en saisissant |'extrémité distale de
I'intérieur, comme le montre l'illustration. (figure C)

2. Saisissez le haut du manchon et enfilez-le sur la main jusqu’a ce que
la surface interne soit complétement exposée. (Figure D)

3. Vaporisez le lubrifiant sur I'envers du manchon pour une mise en
place plus facile. (Figure E)

4. Apreés avoir exposé la plus grande partie possible de la cupule distale
du manchon, positionnez-la contre le moignon et en pratiquant
une légeére compression, déroulez le manchon vers le haut sur le
moignon. Assurez-vous qu'il ne reste aucune poche d'air. (Figure F)

5. Roulez le manchon jusqu’en haut du moignon en prenant bien soin
de ne pas 'endommager avec les ongles. Ne tirez pas par saccades
ou brutalement.

6. Assurez-vous que la circonférence totale des membranes
hypobariques soit en position horizontale.

REMARQUE: assurez-vous toujours que I'intérieur du manchon est
propre et sec et qu’il ne contient aucune particule susceptible de provo-
quer une irritation de la peau. Assurez-vous que la collerette en silicone
n’est pas retournée et qu’elle est correctement positionnée sur toute sa
circonférence.

REMARQUE: A ['utilisation, le silicone s’amollira, ce qui facilitera
I'application.

F. MISE EN PLACE DE LA PROTHESE

Le manchon Iceross Seal-In X5 doit étre utilisé avec les valves

d’expulsion Icelock 551 ou 552 (voir chapitre I).

Les valves sont spécifiquement congues pour maintenir la suspension

lors de I'utilisation du manchon Seal-In. Une genouillére n’est alors pas

nécessaire

1. Vaporisez légérement le contour des membranes hypobariques et
I'intérieur de 'emboiture pour faciliter I'insertion. (Figure G)

2. Alignez |a prothése comme indiqué par le prothésiste et poussez-1a a
I'intérieur de 'emboiture en expulsant I'air. (Figure H)

REMARQUE: Si I'utilisateur éprouve des difficultés pour mettre en place
sa prothése, il peut étre nécessaire de vaporiser plus de lubrifiant ou il
se peut que la valve soit bloquée.

REMARQUE: Si I'utilisateur sent que la peau du moignon tire sur un des
cotés une fois la prothése mise en place, cela signifie que le lubrifiant
n’a pas été vaporisé correctement sur tout le contour des membrans
hypobariques.



G. BONNETS POUR MANCHONS
Si une diminution de volume survient au niveau du moignon, il est pos-
sible d’ajouter des bonnets afin d’adapter le manchon.

Mise en place du bonnet :

« Tirez le bonnet par-dessus les membranes hypobariques et assurez-
vous qu'il soit placé entre les deux membranes hypobariques situées
au niveau le plus proximal.

« Il est possible de tirer le bonnet par-dessus les deux membranes
hypobariques supérieures tant que la suspension est maintenue.

« Placez |a prothése normalement.

REMARQUE : La mise en place du bonnet par-dessus les trois mem-

branes hypobariques situées au niveau distal peut provoquer une perte

de suspension.

H. SPRAY LUBRIFIANT ICEROSS® CLEAN & SIMPLE

L'atomiseur de lubrifiant Iceross Clean & Simple doit étre utilisé pour
faciliter le chaussage du manchon et de la prothése.

Le lubrifiant est congu pour s’évaporer rapidement aprés le chaussage
afin de maintenir une suspension maximale.

Un stylo atomiseur accompagne le manchon Seal-In, suffisament petit
pour tenir dans une poche ou dans un sac a main. Il peut étre rempli a
I’aide du spray lubrifiant Iceross Clean & Simple.

Avertissement : Ne pas appliquer sur la peau. Eviter tout contact avec
les yeux.

Ingrédients : Alcool isopropylique et eau.

I. VALVES D’EXPULSION ICELOCK®

Les valves d’expulsion Ossur Icelock sont congues et testées pour
expulser de I'air en permanence lors du chargement de la prothése,
permettant ainsi de maintenir une suspension hypobarique.

NUMERO DE

PRODUIT DESCRIPTION AVANTAGES

L-s51000 Valve Petite, cosmétique et
d’expulsion 551 facile d‘installation

L-552000 Valve Valve amovible et
d’expulsion 552 large ouverture facile

J. CUPULE DISTALE ICEROSS (DISTAL CUP)

La cupule distale Iceross (I-3000xx) permet d’augmenter le confort des
moignons coniques ayant une faible couverture de tissu mou. On peut
les utiliser conjointement avec les manchons Iceross pour normaliser la
forme du moignon et assurer un contact total.

Le silicone DERMOGEL de la cupule distale s‘adapte au moignon ce qui
permet de minimiser la pression sur les reliefs osseux lors de la marche.

Mise en place correcte de la cupule distale:

1. Mesurez la circonférence du moignon a 4 cm de son extrémité dis-
tale. (Figure A)

2. Choissez la taille de la cupule qui correspond a la circonférence
mesurée ou celle immédiatement inférieure 2 celle-ci.

3. Déroulez la cupule distale directement sur le moignon. (Figure )

4. Sivous utilisez un manchon Iceross en combinaison avec une cu-
pule distale, la mesure de circonférence servant a choisir la taille du
manchon sera prise lorsque la cupule est déja mise en place (c’est a
dire PAR DESSUS la cupule). (Figure J)

5. Choisissez la bonne taille de manchon Iceross en vous basant sur la
mesure obtenue avec |'étui distal en place ou la taille suivante
ci-dessous (voir chapitre C).



K. COUSSINETS ICEROSS®: (Figure K)

Les coussinets Iceross peuvent étre utilisés sur toutes les zones a
problémes (c’est-a-dire les trous ou cicatrices) afin d’assurer une
meilleure adhérence et pour réduire I'emprisonnement d’air. Les cous-
sinets Iceross peuvent également étre utilisés pour répartir la pression
du corps et pour protéger la peau. Dans certains cas, des coussinets
personnalisés peuvent étre nécessaires pour certaines formes ou zones
a problémes irréguliéres. Voir le Catalogue des Prothéses Ossur pour de
plus amples informations a ce sujet.

L. ENTRETIEN DU MANCHON: (Figure L)

Il est trés important de pratiquer un entretien soigneux des produits.
Aprés utilisation, il faut laver quotidiennement le manchon aussi bien a
I’endroit qu’a I'envers. Il faut apprendre au patient a retirer le manchon,
a le retourner et a le laver avec le savon Clean & Simple (voir chapitre
M). Le manchon peut étre lavé en machine (40°C). Utilisez une lessive
douce. Les adoucissants, les détachants ainsi que les produits javel-
lisés risquent d’endommager le manchon: ne les employez pas! Aprés
avoir procédé au nettoyage, le manchon doit étre rincé abondamment
a I'eau claire et essuyé sur ses deux faces avec un chiffon doux et non
pelucheux. Il est tout a fait possible d’utiliser un manchon directement
apreés lavage. Il n’est pas nécessaire de le faire sécher toute une nuit.
Immédiatement apres le lavage, remettez le manchon dans sa position
normale, c’est a dire avec le textile sur sa face externe. Avant toute utili-
sation, vérifiez que la membrane hypobarique est propre et exempte de
poussiére. Il faut toujours contréler que les manchons Iceross ne soient
pas endommagés ou ne comportent pas de traces d’usure. Tout dom-
mage pourrait affaiblir le manchon. Ceci doit étre signalé au prothésiste
immédiatement. Un usage inadéquat pourrait entrainer une perte de
suspension.

REMARQUE: Les prothésistes et les patients doivent étre attentifs a
ne pas mettre le manchon en contact avec des fibres de verre ou de
carbone ou toute autre particule étrangére. Elle pourraient s’incruster
dans le silicone et causer ainsi de graves irritations de la peau. Au cas
ol le silicone serait, par inadvertance, mis en contact avec ce genre de
matériau ou avec des produits chimiques, il ne suffit pas toujours de
procéder a un nettoyage a I'eau claire. Le patient doit immédiatement
ramener son manchon au prothésiste. Les produits silicone DermoSil
et DermoGel contiennent de I'extrait d’Aloe Vera qui agit comme un
hydratant naturel et est également connu pour activer le processus de
cicatrisation tout en apaisant la peau. Le silicone du manchon contient
un extrait a I'aloe vera. Celui-ci agit comme un hydratant naturel, est
connu pour ses effets actifs de cicatrisation et ses effets adoucissants
sur la peau. Lorsque le manchon est neuf, sa surface interne doit étre
humide au toucher. Pour ces raisons, le manchon ne doit jamais étre
laissé longtemps retourné ou exposé aux rayons du soleil ou a une
chaleur extréme.

M. ICEROSS CLEAN & SIMPLE

Les produits d’entretien des manchons et de soin de la peau Iceross
Clean & Simple ont été soigneusement développés pour vous assurer
une utilisation et un entretien pratique, confortable et hygiénique des
manchons Iceross.

PRODUCT NUMBER DESCRIPTION

5-010001 Savon, Lotion et Spray Lubrifiant
5-010002 2 Savons et 1 Lotion

$-210250 Savon

$-410250 Lotion hydratante

5-610250 Spray Lubrifiant




N. SOIN CUTANES: (Figure M)

Un nettoyage quotidien du moignon est également indispensable. Nous
recommandons I'utilisation d’un savon liquide doux, tel que le savon
Iceross Clean & Simple (voir chapitre M). Sivous constatez que la peau
est séche, appliquez la lotion hydratante Iceross Clean & Simple (voir
chapitre M) pour nourrir et adoucir la peau. N’appliquez PAS de lotion
sur le moignon avant de chausser le manchon. Toutes les lotions et
tous les savons Iceross ont un pH équilibré, sont 100 % exempts de
parfum et de colorants et ne laissent pas d‘excédents huileux.

REMARQUE: Le patient doit étre informé sur le fait que de nombreux
produits d’utilisation courante tels que les détergents, les produits de
bain y compris les savons, les déodorants, les parfums, les sprays avec
ou sans alcool et les produits d’entretien peuvent provoquer des irrita-
tions cutanées ou y contribuer.

O. GARANTIE DES PRODUITS

Le Manchon Iceross Seal-In, produit Ossur, fait I'objet d’une garantie
écrite. La période de garantie débute le jour de la date de facturation.
Cette garantie remplace toute autre garantie qu’elle soit légalement
consentie ou de fagon implicite.

Iceross Seal-In® X5 6 mois

Pour tous renseignements complémentaires, veuillez bien vouloir
contacter la société Ossur ou votre chef des ventes agréé Ossur. Vous
pouvez aussi consulter notre page web a I'adresse suivante
WwWw.ossur.com



ESPANOL

A. INTRODUCCION

Le agradecemos que haya elegido este encaje de silicona de alta calidad
de Ossur. Podemos asegurarle que ha realizado la eleccién correcta.

Por favor, lea cuidadosamente estas instrucciones antes de proceder a
la adaptacién al paciente del encaje o accesorios. Recuerde que es muy
importante informar al paciente sobre el cuidado y manejo adecuado del
encaje que se exponen en estas instrucciones, a fin de lograr confort en
el paciente y la maxima durabilidad del producto.

B. CONTRAINDICACIONES DE USO

Contraindicado en caso de:

1. Volumen del mufién inestable.

2. Mufiones extremadamente cénicos (consulte la seccién }).
3. Miembros residuales muy cortas.

Longitud minima recomendada:

Transtibial: Para evaluar la longitud minima recomendada, medir la

longitud del miembro residualdesde la mitad del tenddn rotuliano hasta

el extremo distal, con la rodilla completamente extendida.

Transfemoral: Medir la longitud del miembro residual con el tejido

suspendido, desde el periné hasta el extremo distal.

« Comparar las medidas con la tabla que se muestra a continuacién.

« Las lineas de corte de la parte posterior del encaje rigido puede
afectar a la suspensién y deberia evaluarse individualmente.

Longitud minima
Tamarios de funda | recomendada
18 - 23 11,0 cm
25-30 12,5 cm
32-40 13,5 cm
45 - 50 15,5 cm
55 16,5 cm

NOTA: Las lineas de corte de la parte posterior del encaje rigido pueden
afectar a la suspensién y deben comprobarse
individualmente.

C. ELECCION DE LA TALLA: (Figura A)

Para elegir la talla correcta de Iceross:

1. Mida la circunferencia del miembro residual a 4 cm del extremo
distal con el tejido colgando.

2. Elija la talla de Iceross correspondiente a la medida obtenida, o bien
a una talla inferior.

3. NO elija un tamafio de funda superior a la medida ni redondee hacia
arriba.

EJEMPLO: Si el mufién mide 31cm, elija la talla 30, nunca la talla 32.
Seleccionar el tamafio adecuado es muy importante. Si el encaje esta
demasiado apretada, puede causar un efecto pistén y/o adormecimiento
y ampollas. Si el encaje estd demasiado suelta, puede aumentar la tran-
spiracién y/o el movimiento del miembro residual dentro del encaje. La
transpiracién y el movimiento pueden producir ampollas y urticarias. Un
encaje seal-In demasiado apretada puede producir ademds una tensién
excesiva en la zona de la membrana. Si se detecta alguno de los sin-
tomas anteriores o algtin otro sintoma de ajuste incorrecto, el usuario
debe contactar de inmediato a su médico o técnico ortopedico.

D. RECORTE DEL ICEROSS: (Figura B)
El encaje puede ser recortado seguin las preferencias del usuario para



obtener una mayor adaptacién para la marcha. Para cortar el encaje, uti-
lice el CurveMaster Iceross. El CurveMaster Iceross estd disefiado para
hacer un corte uniforme, redondeando el borde y minimizando el riesgo
de irritacion en la piel y desgarros en el encaje.

No corte el encaje a la altura de los sellos o por debajo de éstos ni por
debajo de las lineas de corte proximales del encaje rigido. Esto puede
reducir la succién entre el encaje y el mufién y/o comprometer la sus-
pensién.

E. COLOCACION DEL ENCAJE DE SILICONA ICEROSS SEAL-IN® X5
Para colocar el encaje, utilice el spray lubricante Clean & Simple (con-
sulte la seccién H). Antes de colocar un encaje nuevo, limpiela con agua
tibia y séquela con un pafio sin pelusas, ya que los aceites naturales de
la silicona dificultan el agarre.

1. Ponga el encaje del revés sujetando el extremo distal desde el interior
como se muestra en la ilustracién. (Figura C)

2. Sujete la parte superior de el encaje y deslicela por encima de la
mano hasta que toda la superficie interior quede fuera. (Figura D)

3. Aplique el spray lubricante en la silicona del revés para facilitar su
enrollado. (Figura E)

4. Dejando descubierto el extremo distal de la silicona al méaximo
posible, coloque la silicona frente el mufién y, ejerciendo una ligera
compresion, extiéndala colocandola sobre él. Aseglrese de que no
quede aire dentro de la funda. (Figura F)

5. Desenrolle el encaje al maximo, teniendo cuidado de no dafiarlo con
las ufas.

6. Compruebe que los sellos estén horizontales en toda su
circunferencia.

NOTA: preste especial atencién a que el interior de la silicona esté lim-
pio, seco y no contenga cuerpos extrafios que puedan irritar la piel.
NOTA: Con el uso, la silicona se ablandarg, lo que hard mas facil la
aplicacion.

F. COLOCACION DE LA PROTESIS

El Iceross Seal-In X5 liner se debe utilizar con las vélvulas de expulsién

Icelock 551 6 552 (ver seccién 1). Las vélvulas estan disefiadas especifi-

camente para mantener la suspensién al utilizar el Seal-In liner. No se

necesita rodillera.

1. Pulverice ligeramente los sellos en toda su circunferencia y dentro
del encaje rigido para que entre con més suavidad. (Figura G)

2. Alinee la prétesis siguiendo las instrucciones del técnico ortopedico
y empuje el encaje rigido que expulsa el aire. (Figura H)

NOTA: si el usuario tiene dificultades para colocarse la prétesis, puede
que sea necesario aplicar mas lubricante o que la vélvula esté blo-
queada.

NOTA: si el usuario siente que la piel del miembro residual tira hacia un
lado tras la colocacién de la prétesis, la distribucién del lubricante en
toda la circunferencia de los sellos es inadecuada.

G. CALCETAS PARA CAMBIOS DE VOLUMEN
Si se experimenta una reduccién de volumen en el miembro residual,
pueden afiadirse calcetas de volumen para ajustar el encaje rigido.

Aplicacion de la calceta:

« Tire la calceta por encima de los sellos y asegurrese de que esté nive-
lado entre los dos sellos méas préximos.

+ La calceta puede extenderse por encima de los dos sellos superiores
si se mantiene la suspension.

« Coloque la prétesis normalmente.

NOTA: colocar calcetas por encima de tres sellos distales puede pro-
ducir una pérdida de suspensién.



H. SPRAY LUBRICANTE CLEAN & SIMPLE DE ICEROSS®

El spray lubricante Iceross® Clean & Simple (Limpio y Simple) se debe
utilizar para facilitar la colocacion del encaje y la prétesis.

El lubricante est4 disefiado para que se evapore de manera rdpida tras la
colocacién para mantener una suspensiéon maxima.

Se incluye un spray en forma de boligrafo con el encaje Seal-In, lo
suficientemente pequefio para caber en un bolsillo y/o un bolso. Puede
rellenarse con el spray lubricante Clean & Simple de Iceross.
Advertencia: No lo aplique directamente sobre la piel. Evite el contacto
con los ojos.

Ingredientes: propanol y agua.

I. VALVULAS DE EXPULSION ICELOCK®

Las valvulas de expulsién Icelock de Ossur estan disefiadas y probadas
para expulsar aire de manera continua al cargar la prétesis, asf se man-
tiene la suspensién hipobdrica.

NUMERO DE <

PRODUCTO DESCRIPCION VENTAJAS

L-551000 Vdlvula de Pequefia, cosmética y
expulsion 551 de facil instalacion

L-552000 Vélvula de Vélvula extraible y
expulsion 552 gran apertura lisa

J. COPA DISTAL ICEROSS®

La Copa Distal Iceross (I-3000xx) puede proporcionar un aumento

del confort en aquellos mufiones cénicos con poco tejido blando. La
silicona DERMOGEL de la Copa Distal Iceross sustituye el tejido blando
y se ajusta al miembro, de modo que impide la aparicion de puntos de
presién sobre prominencias éseas durante la marcha.

Para elegir la talla correcta de Copa Distal:

1. Tome la medida de la circunferencia del mufién 4cm por encima del
extremo distal. (Figura A)

2. Seleccione la talla de la Copa Distal segtin la medida obtenida, o una
inferior.

3. Desenrolle la Copa Distal directamente sobre el miembro. (Figura I)

4. Cuando se utiliza un encaje Iceross en combinacién con una Copa
Distal, mida la circunferencia del mufién SOBRE la Copa Distal, 4cm
por encima del extremo distal. (Figura )

5. Seleccione el tamafio del encaje Iceross correcto segtin la medicién
obtenida con la copa distal colocada o el tamafio inmediatamente
inferior (consulte la seccién C).

K. ALMOHADILLAS DE ICEROSS®: (Figura K)

Las almohadillas de Iceross (I-6103xx) pueden utilizarse para rellenar
cualquier drea problemdtica (p.ej. huecos o cicatrices) para mejorar el
ajuste y minimizar la cantidad de aire atrapado. Las almohadillas de
Iceross también pueden utilizarse para distribuirla presién corporal y
proteger la piel. En algunos casos, las almohadillas con forma person-
alizada pueden ser necesarias para las formas irregulares o las areas
problematicas. Encontrard mas informacién en el catdlogo de productos
protésicos de Ossur.

L. CUIDADOS DEL ENCAJE DE SILICONA: (Figura L)

Es muy importante una adecuada higiene del producto. El encaje neces-
ita ser lavado cada dia, especialmente su interior. Dé la vuelta al encaje,
exponiendo la superficie interior, y lave con el jabén Clean & Simple
Iceross (consulte la seccién M). El encaje puede ser lavado también a
maquina (40°C en caliente) con detergente neutro. No se deben utilizar
suavizantes o lejia ya que pueden dafar el encaje de silicona. Después
de limpiar el encaje, enjudguelo con abundante agua y séquelo con un
pafio que no suelte hilos.
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El encaje puede ser usado directamente después de haber sido lavado.
No necesita ser secado de nuevo al quitdrselo por la noche. Vuelva
siempre a dejar el encaje en su posicién normal, con el adaptador
distal en el exterior , después del lavado. Antes de poderlo utilizar, la
membrana de sellado de silicona debe estar limpio y no debe tener
impurezas en su superficie.

olos encajes de silicona Iceross deben comprobarse regularmente por
si existen dafios, ya que éstos pueden reducir la efectividad de la sili-
cona. El uso inadecuado puede provocar la pérdida de suspensién.

En el técnico ortopédico y el paciente deben tener cuidado de no dejar
el encaje en contacto con fibra de vidrio o fibra de carbono, u otros
elementos extrafios. Estas sustancias pueden incrustarse en la silicona
y causar problemas en la piel, siendo muy dificil de extraer durante el
lavado. En el caso de que ocurra accidentalmente, debe instruirse al
paciente para que lo devuelva inmediatamente al técnico ortopédico.

La silicona del encaje contiene extracto de aloe vera. Este actia como
una crema hidratante natural y es conocido por sus activos efectos cura-
tivos y calmantes en la piel. En principio, la superficie interior del encaje
debe dar la sensacién de estar siempre hidratada y suave al tacto. Por
estas razones, el encaje no debe dejarse con el interior expuesto mucho
tiempo, ni ser expuesto a excesivo calor o luz solar.

M. CLEAN & SIMPLE DE ICEROSS®

Los productos de cuidado de la piel y la funda Clean & Simple de Iceross
han sido cuidadosamente desarrollados para asegurar que el uso y el
mantenimiento de las siliconas Iceross sea facil, cémodo e higiénico.

PRODUCT NUMBER DESCRIPTION

5-010001 Jabén, locién y pulverizador lubricante
5-010002 2 jabones y 1 locién

5-210250 Jabén

S-410250 Locién hidratante

s-610250 Pulverizador lubricante

N. CUIDADO DE LA PIEL: (Figura M)

El aseo diario del miembro residual también es esencial. Recomenda-
mos el uso de un jabén liquido suave, como el jabén Iceross Clean &
Simple (ver seccion M). Si se nota la piel seca, aplicar la locién hidra-
tante Iceross Clean & Simple (ver seccién M) para nutrir y suavizar la
piel. No aplicar la locién en el miembro residual inmediatamente antes
de colocar el encaje de silicona.

Todas las lociones y jabones de Iceross poseen un pH equilibrado, estén
100% libres de fragancias y colorantes y no dejan residuos aceitosos.
NOTA: Muchos productos comunes de bafio y cuidado, como desod-
orantes, colonias, sprays de alcohol o productos abrasivos pueden
provocar irritacién en la piel, y el paciente debe estar avisado.

O. GARANTIA

Ossur ofrece una garantfa escrita para el encaje de silicona Iceross
Seal-In por el periodo indicado a partir de la fecha de la factura. Dicha
garantia reemplaza cualquier otra, ya sea explicita o implicita en la ley.

Encaje de sellado Iceross® X5 6 meses

Para mas informacién, puede ponerse en contacto con Ossur o su
distribuidor local. También puede visitar la pagina web de Ossur
WWW.0ssur.com.



ITALIANO

A. INTRODUZIONE

Vi ringraziamo di aver scelto una cuffia al silicone Ossur di alta qualita.
Possiamo assicurarVi che avete fatto la scelta giusta. Vi preghiamo

di leggere attentamente le seguenti istruzioni e di seguirle dettagli-
atamente, prima di far indossare al paziente la cuffia o altri prodotti
accessori. Ricordate che & importante informare il vostro paziente
riguardo all'uso e alla manutenzione della cuffia in rapporto alle presenti
istruzioni, per garantire il massimo comfort e una durata ottimale del
prodotto.

B. CONTROINDICAZIONI PERLUSO

Le controindicazioni sono:

1. Volume dell’arto instabile.

2. Arti estremamente conici (vedere la Sezione ).
3. Arto residuo molto corto.

Lunghezza minima consigliata:

Trans-tibiale: Per valutare la lunghezza minima consigliata, misurare la
lunghezza dell‘arto residuo dal tendine sottorotuleo all‘estremita distale,
con il ginocchio completamente disteso.

Trans-femorale: Misurare la lunghezza dell‘arto residuo (con il tessuto
molle che pende verso il basso), dal perineo all‘estremita distale.

« Confrontare la misurazione con i dati della seguente tabella.
« Un’invasatura rigida con bordi bassi pu¢ influire negativamente sulla
sospensione e deve essere valutata caso per caso.

Lunghezza minima
Misure cuffia moncone consigliata
18 - 23 11,0 cm
25-30 12,5 cm
32-40 13,5 cm
45 - 50 15,5 ¢m
55 16,5 cm

NOTA: un‘invasatura rigida con bordi posteriori bassi pud influire nega-
tivamente sulla sospensione e deve essere valutata caso per caso.

C. COME SCEGLIERE LA TAGLIA DELLA CUFFIA: (Figura A)

Per determinare la taglia corretta di Iceross:

1. Misurare la circonferenza dell’arto residuo a 4 cm dall’estremita
distale con il tessuto molle che pende verso il basso.

2. Scegliere la taglia Iceross che corrisponde alla misura rilevata o
quella immediatamente inferiore.

3. NON scegliere una taglia della cuffia superiore alla misurazione, né
arrotondare alla misura superiore

ESEMPIO: Se il moncone misura 31cm alla posizione indicata, scegliete
la taglia Iceross 30 NON la taglia 32.

La scelta della misura corretta & molto importante. Se la cuffia &

troppo stretta si pud verificare un effetto pistone e/o intorpidimento e
formazione di vesciche. Se la cuffia & troppo larga, pud esserci maggiore
sudorazione e/o 'arto pud muoversi all’'interno della cuffia.

La sudorazione e il movimento possono provocare vesciche e infiam-
mazioni. Una cuffia Seal-In troppo stretta pud anche produrre ecces-
siva tensione degli anelli sull’arto residuo. Se si nota uno qualsiasi dei
sintomi indicati sopra o qualsiasi altra indicazione di utilizzo improprio,
suggerire all’'utente di rivolgersi al proprio protesista.
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D. COME TAGLIARE UNA CUFFIA ICEROSS: (Figura B)

Le cuffie Iceross si possono tagliare sulla base delle esigenze
dell'utilizzatore e per aumentarne la possibilita di movimento. Iceross
CurveMaster & progettato specificamente per tale funzione e per pro-
durre margini lisci e arrotondati, che minimizzano il rischio di irritazioni
all'epidermide e/o lacerazione della cuffia.

Non tagliare la cuffia sotto o lungo gli anelli di sospensione o sotto le
linee di taglio prossimali della cuffia. Tagli eccessivi possono ridurre
I’aderenza naturale tra la cuffia e I'arto e/o compromettere la sospen-
sione.

E. INDOSSARE UNA CUFFIA ICEROSS SEAL-IN® X5

Per indossare la cuffia usare lo spray lubrificante Clean & Simple (ve-

dere la Sezione H).

Prima di applicare una cuffia nuova, pulirla con acqua tiepida e asciu-

garla con un panno spugna privo di lanugine, in quanto gli oli naturali

presenti nel silicone ne rendono difficile la presa.

1. Rivoltare la cuffia afferrando I'estremita distale dall’interno come
mostra la figura. (Figura C)

2. Afferrare la parte distale della cuffia e rivoltarla fino a quando la
superficie interna & completamente esposta. (Figura D)

3. Spruzzare il lubrificante sugli anelli della cuffia rivoltata per facilitarne
la calzata. (Figura E)

4. Dopo aver rivoltato completamente la cuffia, posizionarla central-
mente contro la parte distale del moncone e con una leggera pres-
sione srotolarla lungo I'arto. Controllare che non rimangano bolle
d’aria fra cuffia e moncone. (Figura F)

5. Srotolate la cuffia per I'intera lunghezza lungo I'arto, facendo atten-
zione a non provocare lacerazioni con le unghie. Non strattonate e
non tirate.

6. Accertarsi che gli anelli in silicone siano disposti orizzontalmente
intorno all’intera circonferenza.

NOTA: verificare attentamente che I'interno della cuffia sia pulito,
asciutto e privo di qualsiasi corpo estraneo che possa causare irritazioni
cutanee.

NOTA: Con l‘uso gli anelli in silicone diventano piti morbidi e trattabili,
facilitando |‘applicazione.

F. INDOSSARE LA PROTESI

La cuffia Iceross Seal-In X5 deve essere utilizzata con valvole di espul-

sione Icelock 551 0 552 (vedi sezione I). Le valvole sono appositamente

progettate per mantenere la sospensione durante |'impiego di cuffia

Seal-In. Non & necessario |‘impiego di una ulteriore sospensione

esterna.

1. Lubrificare leggermente gli anelli in silicone lungo l'intera circonfer-
enza e I'interno dell'invasatura rigida per semplificarne I'inserimento.
(Figura G)

2. Allineare la protesi come indicato dal protesista e inserirla sopra la
cuffia I'aria sara espulsa automaticamente. (Figura H)

NOTA: se I'utente ha difficolta ad applicare la protesi, pud essere
necessario pili lubrificante oppure verificare la funzionalita della valvola.
potrebbe essere bloccata.

NOTA: se I'utente percepisce che la pelle dell’arto residuo tira da un lato
dopo I'applicazione della invasatura, significa che il lubrificante non &
stato distribuito in quantita adeguata lungo l'intera circonferenza degli
anelli in silicone.

G. CALZE VOLUMIZZANTI
Se si verifica una riduzione del volume nell’arto residuo, & possibile ag-
giungere calze volumizzanti per ricreare la giusta calzata.



Applicazione della calza volumizzante:

« Tirare la calza volumizzante sopra gli anelli in silicone e accertarsi
che sia disposta allo stesso livello tra i due anelli pit prossimali.

« La calza volumizzante pud essere tirata oltre le due guarnizioni supe-
riori a patto che si mantenga la sospensione.

« Indossare la protesi normalmente.

NOTA: Mettere le calze volumizzanti oltre i tre anelli distali provoca una
perdita di sospensione.

H. SPRAY LUBRIFICANTE CLEAN & SIMPLE ICEROSS®

Per facilitare |‘applicazione della cuffia e della protesi, usare lo spray
lubrificante Iceross® Clean & Simple.

I lubrificante & studiato per evaporare velocemente dopo |‘applicazione,
per mantenere la sospensione massima. Insieme alla cuffia Seal-In viene
fornita una penna spray, sufficientemente piccola da poter essere tenuta
in tasca e/o in una borsetta. La penna pud essere ricaricata con lo spray
lubrificante Clean & Simple Iceross.

Avviso: non applicare sulla pelle. Evitare il contatto con gli occhi.
Ingredienti: propanolo e acqua.

I. VALVOLE DI ESPULSIONE ICELOCK®

Le valvole di espulsione Ossur Icelock® sono state progettate e col-
laudate per espellere |‘aria durante il montaggio della protesi, al fine di
garantire la sospensione ipobarica.

CODICE
PRODOTTO DESCRIZIONE VANTAGGI
; Compatta, esteticamente
L-ss1000 V’aIvoIa . piacevole e semplice da
d’espulsione 551 installare
L-552000 Valvola Valvola rimovibile con
d’espulsione 552 ampia apertura liscia

). COPPA DISTALE ICEROSS® (DISTAL CUP)
Le Coppe Distali Iceross (I-3000xx) offrono migliore comfort per arti
conici con scarsa copertura di tessuto molle. Si_ possono anche utilizzare

in coppia con le cuffie Iceross Original, per assicurare contatto totale tra
il silicone e I'arto residuo. Il silicone DERMOGEL nella Coppa Distale

Iceross si conforma all’arto, minimizzando cosi la pressione sulle protu-
beranze ossee durante la camminata.

Come scegliere la taglia corretta della Coppa Distale:

1. Misurate la circonferenza del moncone a 4cm dall’estremita distale.
(Figura A)

2. Scegliete la taglia della Coppa Distale che corrisponde alla misura
rilevata o quella immediatamente al di sotto della misura indicata.
(Figura 1)

3. Srotolate la Coppa Distale direttamente sopra 'arto.

4. Se usate una cuffia Iceross in combinazione con una Coppa Distale,
la misurazione della cuffia (4cm dall’estremita distale) deve essere
effettuata con la Coppa indossata (ciog, sopra la Coppa). (Figura ))

5. Scegliere la taglia della cuffia Iceross corretta in base alla misurazi-
one ottenuta con la cuffia distale applicata, o la misura immediata-
mente inferiore (vedere la Sezione C).

K. CUSCINETTI ICEROSS : (Figura K)

| cuscinetti Iceross (I-6103xx) possono essere usati per riempire zone
problematiche (per es. vuoti o cicatrici), al fine di garantire una migliore
calzata e ridurre al minimo I'aria intrappolata. | cuscinetti Iceross
possono anche essere usati per distribuire la pressione del corpo e

per proteggere la pelle. In certi casi possono essere necessari cusci-
netti sagomati in maniera personalizzata per forme irregolari o zone
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problematiche. Per maggiori informazioni vedere il Catalogo dei prodotti
protesici Ossur.

L. MANUTENZIONE DELLA CUFFIA : (Figura L)

Un’appropriata manutenzione del prodotto é fondamentale. La cuffia
deve essere lavata sia all'interno che all’esterno ogni giorno, sulla base
dell'utilizzo. Il paziente dovrd essere informato della necessita di rimuo-
vere la cuffia, rovesciarla e lavarla con il sapone Iceross Clean & Simple
(vedere la Sezione M).

La cuffia si pu6 anche lavare in lavatrice (40°) con un detersivo delicato.
Ammorbidenti o smacchianti o altri prodotti simili possono danneggiare
la cuffia e NON devono essere usati. Dopo la pulizia, il paziente deve
risciacquare a fondo la cuffia con acqua e asciugarla su entrambe le su-
perfici tamponandole con un asciugamano in spugna privo di lanugine.
Una cuffia Iceross si pud indossare immediatamente dopo il lavaggio

e non necessita di asciugamento durante la notte. Riportate sempre la
cuffia alla sua posizione normale con gli anelli in silicone verso I'esterno
immediatamente dopo la pulizia. Verificare anche che gli anelli in
silicone non presentino tracce di sporcizia e siano perfettamente puliti
prima di utilizzarli.

E’ necessario controllare sempre che la cuffia Iceross non presenti danni
o risulti usurata. Eventuali danni possono compromettere I'efficienza
della cuffia stessa, e in questi casi e’ necessario rivolgersi immediata-
mente al tecnico ortopedico. Anche un cattivo utilizzo della cuffia pud
compromettere la sospensione.

ATTENZIONE: Sia il protesista che il paziente devono porre la massima
attenzione a non esporre la cuffia a fibre di vetro o carbonio o altri corpi
estranei. Tali sostanze possono venire assorbite dal silicone e causare
problemi per la salute dell’epidermide. Il solo lavaggio pud non essere
sufficiente per eliminare il problema e il paziente deve venire informato
della necessita di restituire la cuffia al protesista se il prodotto & stato
inavvertitamente esposto a sostanze estranee o reagenti chimici.

I silicone della cuffia contiene estratti di Aloe Vera, che agisce da emol-
liente naturale ed & nota per i suoi effetti attivi per la cura e il sollievo
della pelle.

Per tale ragione, non deve essere lasciata rivolta verso I'esterno per un
lungo periodo, né essere esposta a calore o sole eccessivo.

M. CLEAN & SIMPLE ICEROSS®

| prodotti per la cura della pelle e delle cuffie Clean & Simple Iceross
sono stati sviluppati attentamente per rendere I'utilizzo e la manutenzi-
one delle cuffie Iceross pratici, comodi e igienici.

CODICE PRODOTTO DESCRIZIONE

$-010001 Sapone, lozione e spray lubrificante
$-010002 2 saponi e 1 lozione

$-210250 Sapone

S-410250 Lozione emolliente

5-610250 Spray lubrificante

N. CURA DELLA PELLE: (Figura M)

Anche I'igiene e la pulizia quotidiana dell’arto residuo sono operazioni
essenziali. Raccomandiamo I'uso di un sapone liquido delicato, come
Iceross Clean & Simple (Vedi sezione M). Se notate secchezza della
pelle, applicate la lozione emolliente Iceross Clean & Simple Moistur-
izing Lotion (vedi sezione M), per nutrire e ammorbidire |a pelle. NON
applicate la lozione sull’arto residuo poco prima di indossare la cuffia.
Tutte le lozioni Iceross hanno un pH neutro e sono prive di profumi e
coloranti al 100%, e non lasciano alcun residuo oleoso.



ATTENZIONE: Molti prodotti per la casa e per il bagno, inclusi saponi,
deodoranti, profumi, spray o spray con alcool, o detergenti abrasivi pos-
sono causare o contribuire all’irritazione dell’epidermide e il paziente
deve essere al corrente di tali rischi.

O. GARANZIA SUL PRODOTTO

Ossur fornisce una garanzia scritta per la cuffia Iceross per il periodo
di tempo indicato a decorrere dalla data di emissione della fattura. La
suddetta garanzia avra valore in luogo di qualunque altra garanzia,
esplicitamente espressa o comunque implicita nelle leggi.

Cuffia Iceross® X5: Garanzia 6 mesi
Per ulteriori informazioni, vi preghiamo di contattare Ossur o il il vostro

distributore locale di prodotti Ossur. Potete inoltre visitare il nostro sito
internet Ossur all’indirizzo: www.ossur.com
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DANSK

A. INDLEDNING

Tak for at veelge en silikone-liner af hgj kvalitet fra Ossur. Vi kan forsikre
dig om at du har truffet det rigtige valg. Lees venligst omhyggeligt denne
vejledning og falg den inden du tilpasser lineren eller andre produkter til
en patient. Husk, at det er vigtigt at informere patienten med hensyn til
korrekt brug og behandling af lineren som beskrevet i denne vejledn-
ing, sa patienten kan opna den bedste komfort og maksimal levetid for
produktet.

B. KONTRAINDIKATIONER FOR BRUG
Kontraindikationerne er:

1. Ustabil volumen pa benstumpen.

2. Ekstremt koniske benstumper (se Section )).
3. Meget korte benstumper.

Mindste anbefalede langde:

Trans-Tibial: Den mindste anbefalede leengde bedemmes ved at malet
benstumpens laengde fra midten af patella-senen til den distale ende,

med knaeet helt udstrakt.

Trans-Femoral: Mal benstumpens leengde, med patienten stdende, fra
perineum til den distale ende.

«  Sammenlign malingen med nedenstaende tabel.
« Lave trimlinjer p& det harde protesehylster kan pavirke suspensionen
og bgr bedemmes individuelt.

Anbefalet
Liner starrelser minimumslangde
18 - 23 11,0 cm
25-30 12,5 cm
32-40 13,5 cm
45 - 50 15,5 cm
55 16,5 cm

BEMZRK: Lave posteriore kanter pa det harde hylster kan pavirke ud-
spandingen og ber vurderes individuelt.

C. KORREKT STORRELSE AF LINEREN: (Figur A)

At vaelge den rigtige Iceross storrelse:

1. Mal omkredsen pa den residuale benstump 4cm fra den distale ende,
hvor vaevet haenger ned.

2. Valg den Iceross storrelse, der svarer til malet eller som er lige under
det pageldende mal.

3. UNDLAD at veelge en liner, som er stgrre end malingen, eller at
runde op.

EKSEMPEL: Hvis omkredsen af stumpen er 31 cm pa det pagaeldende
sted, velges Iceross starrelse 30 IKKE starrelse 32.

Det er meget vigtigt at veelge den rigtige storrelse. Hvis lineren er for
stram, kan det fordrsage pumpning og/eller folelseslagshed og vabler.
En Seal-in liner der er for stram kan ogs4 forarsage en gget ringspaend-
ing pa benstumpen omkring linerens Seal-in ringe. Huvis lineren er for
stor kan der forekomme forgget perspiration, og/eller benstumpen kan
bevaege sig inde i lineren. Perspiration og bevaegelse kan fore til vabler
og udsleet. Hvis nogle af ovenstdende symptomer bemeerkes, eller der er
andre tegn pa, at lineren ikke passer rigtigt, skal brugeren kontakte sin
leege eller bandagist med det samme.



D. TRIMNING AF EN ICEROSS LINER: (Figur B)

Iceross lineren kan trimmes som brugeren foretraekker det og for at
oge bevaegelsesfriheden. Iceross CurveMaster er fremstillet til dette og
efterlader en blgd, afrundet kant, der reducerer risikoen for hudirritation
og/eller revner i lineren.

Skaer ikke lineren under eller igennem nogen af pakningerne eller under
protesehylstrets proksimale kanter. Overdreven trimning kan reducere
det naturlige sug mellem lineren og stumpen og/eller mindske stgtten.

E. SADAN PAFGRES EN ICEROSS SEAL-IN® X5

Brug Clean & Simple Lubricant Spray, nar lineren tages pa (se Section

H). For du tager den nye liner p4, skal du vaske den med lunkent vand

og tarre den med en fnugfri klud, da de naturlige olier i silikonen gor det

svaert at fa den til at sidde fast.

1. Vend lineren om pé vrangen ved at tage fat i den distale ende indefra,
som vist pa illustrationen. (Figur C)

2. Tag fatilinerens top, og lad den glide ned over handen indtil inder-
siden vises helt. (Figur D)

3. Sprejt smerelse pa “indersiden” af lineren for at gare den lettere at
rulle pa. (Figur E)

4. Nar man har skubbet s& meget af den distale ende pa lineren ud som
muligt, placeres den pa stumpen og under et let pres rulles den op
over stumpen. Sgrg for at der ingen luftlommer er. (Figur F)

5. Rul lineren hele vejen op ad stumpen, og pas pé ikke at beskadige
den med neglene. Undlad at rykke eller treekke.

6. Serg for, at pakningerne er placeret vandret hele vejen rundt.

BEMZARK: Kontroller omhyggeligt, at indersiden af lineren er ren, ter og
fri for fremmedlegemer, som kan forarsage hudirritation.

BEMZRK: Ved brug vil siliconen blive blgdere, og dette vil gare pafgrin-
gen nemmere.

F. SADAN PAF@RES PROTESEN

Iceross Seal-In X5 liner skal bruges sammen med Icelock Expulsion

Valves 551 eller 552 (se afsnit 1). Disse ventiler er specifikt beregnet til at

vedligeholde suspensionen under brugen af Seal-In liner. En knaman-

chet er ikke ngdvendig.

1. Spreijt pakningerne let hele vejen rundt og inde i det harde hylster for
at gare paferingen nemmere. (Figur G)

2. Juster protesen, som du har faet besked pa af bandagisten, og tryk
ned i det hirde hylster, sa luften trykkes ud. (Figur H)

BEMZRK: Hvis brugeren har problemer med at tage protesen pa, kan
det veere nedvendigt at pafere mere spray, men det kan ogsa veere, at
ventilen er blokeret.

BEMZARK: Hvis brugeren foler, at huden pa den residuale benstump
traekkes til den ene side, ndr protesen er taget pa, er det fordi, der ikke er
spray nok pa pakningerne.

G. TYKKE SOKKER
Hvis volumen pa benstumpen svinder, kan der bruges tykke sokker for at
fa den til at passe ned i hylstret.

Patagning af tyk sok:

« Traek den tykke sok over pakningerne, og serg for at den er placeret
lige mellem de to pakninger, der er mest proksimale.

« Den tykke sok ma godt na op over de to gverste pakninger, hvis blot
suspensionen bevares.

« Tag protesen pa som normalt.

BEMZRK: Hvis den tykke sok placeres over de tre distale pakninger, kan
det betyde, at suspensionen forsvinder.
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H. ICEROSS® CLEAN & SIMPLE LUBRICANT SPRAY

Iceross Clean & Simple spray skal anvendes for at lette patagningen af
lineren og protesen.

Denne spray er sammensat sa den fordamper hurtigt efter patagning og
dermed vedligeholder maksimal suspension. En spray-pen falger med
Seal-In liner, og den er lille nok til at kunne vaere i en lomme og/eller en
handtaske. Den kan fyldes op igen med Iceross Clean & Simple lubricant
spray.

Advarsel: Undlad at pafgre huden. Undlad kontakt med gjnene.
Ingredienser: Propanol og vand.

1. ICELOCK® ENVEJSVENTILER

Ossur Icelock Envejsventiler er beregnet til og testet for kontinuerlig
udluftning, mens protesen tages pa, og séiledes opretholde den hypo-
bariske suspension.

PRODUKT

NUMMER BESKRIVELSE FORDELE

L1000 Exuison e Koot & e
Valve 551

L-552000 Expulsion Aftagelig ventil og
Valve 552 stor glat abning

). ICEROSS® (DISTAL CUP)

Iceross Distal Cup (I-3000xx) giver gget komfort nar der er tale om
koniske stumper med darligt bleddels daekke. De kan ogsa bruges som
et tilpasningsveerktgj i forbindelse med Iceross Original liner for at sikre
total kontakt mellem silikonen og stumpen. SENSIL silikonen i Iceross
Distal Cup tilpasser sig stumpen og reducerer trykket over knogle prom-
inenser ved gang.

Sadan tilpasses Distal Cup korrekt:

1. Mal omkredsen pa stumpen 4 cm fra den distale ende. (Figur A)

2. Valg den storrelse storrelse Distal Cup, der svarer til malet eller som
er lige under det pagaeldende mal.

3. Rul Distal Cup direkte pa stumpen. (Figur I)

4. Nar man anvender en Iceross liner kombineret med en Distal Cup
skal maligen til lineren (4 cm fra den distale ende) forega med Distal
Cup pa plads (d.v.s. oven p& Distal Cup). (Figur J)

5. Valg den rigtige storrelse af Iceross-lineren pa baggrund af en
maling, hvor Distal Cup er pa plads eller stgrrelsen under
(se Section C).

K. ICEROSS® PUDER: (Figur K)

Iceross puder (I-6103XX)kan bruges til at udfylde problematiske omrader
med (dvs. tomrum eller ar) for at sikre, at lineren passer bedre og for

at mindske “fanget” luft. Iceross-puder kan ogsa bruges til at fordele
kropstrykket og beskytte huden. | nogle tilfeelde kan brugertilpassede
puder vaere ngdvendige ved irreguleere former eller problemomrader.

Se produktkataloget fra Ossur Prosthetic for at f flere oplysninger.

L. DAGLIG BEHANDLING: (Figur L)

God behandling af lineren er vigtig. Lineren skal vaskes indvendig og
udvendig hver dag efter brug. Patienten skal vejledes med hensyn til at
tage lineren af, vende vrangen ud og vaske den med Iceross Clean og
Simple sebe (se Section M). Lineren kan ogsa maskinvaskes (40°C)
med et mildt vaskemiddel. Bledgarings- og blegemidler eller andre ren-
semidler kan gdelegge lineren og bar IKKE anvendes. Efter rensning ber
patienten skylle lineren grundigt med vand og gnide begge sider tarre
med en fnugfri klud.

En Iceross liner kan anvendes straks efter vask. Den behgver ikke torre
natten over. For altid lineren tilbage til normalstilling, hvor den distale
kobling vender udad, s& snart som muligt efter rengering. Pakningerne



skal vaere rene og fri for urenheder inden ibrugtagning.

Bade bandagisten og patienten ber vaere opmaerksomme pa at lineren
ikke udszettes for glas- eller kulfibre eller andre fremmede partikler. Disse
materialer kan leegge sig ind i silikonen og forarsage irritation af huden.
Vask er muligvis ikke tilstreekkeligt til at fjerne problemet og patienten
ber tilrades at indlevere lineren til bandagisten hvis den utilsigtet er
blevet udsat for fremmede materialer eller kemikalier.

Liner-siliconen indeholder aloe vera-ekstrakt. Denne er en naturlig kilde
til fugtighed og kendt for sin aktive helbredende og beroligende virkning
pa huden. Indersiden af lineren skal altid fgles fugtig ved beraring. Af
denne grund ber lineren aldrig efterlades med vrangen ud i leengere tid
eller udsaettes for staerk varme eller solskin.

M. ICEROSS® CLEAN & SIMPLE

Iceross Clean & Simple-produkter til pleje af huden og linere er blevet
udviklet til at sikre, at brugen og vedligeholdelsen af Iceross linere er
nem, behagelig og hygiejnisk.

PRODUCT NUMBER DESCRIPTION
$-010001 Sebe, creme & Spray
$-010002 2 seber & 1 creme
5-210250 Seaebe

$-410250 Fugtighedslotion
s-610250 Spray

N. HUDPLEJE: (Figur M)

Daglig renggring af benstumpen er ogsa vigtig. Vi anbefaler brugen af en
mild flydende sabe som Iceross Clean & Simple sabe (Se afsnit M).
Hvis huden er tar, sa kom Iceross Clean & Simple fugtighedslotion pa
(se afsnit M) for at nzere og bledgere huden. Kom IKKE lotion pa ben-
stumpen umiddelbart fer patagning af lineren.

Alle Iceross lotions og saber har den rigtige pH-balance, 100 % uden
duft og farve, og de efterlader ikke et fedtet lag.

BEMARK: Mange almindelige husholdnings- og badeprodukter, bl.a.
saber, deodoranter, parfumer, aerosol eller alkohol sprayere eller skure-
pulvere kan forvolde eller bidrage til hudirritation og det bgr patienten
vejledes om.

O. PRODUKTGARANTI

Ossur tilbyder en skriftlig garanti pa Iceross Seal-In® liner for den an-
forte periode fra fakturadato. For naermere detaljer: Se garantibeviset.
Iceross Seal-In®X5 6 maneder

Yderligere informationer fas ved at kontakte Ossur eller din lokale Ossur
distributer. Du kan ogsa besgge Ossur’s web-side p4 www.ossur.com.
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SVENSKA

A. INTRODUKTION

Tack for att Du valt Iceross! Vi kan férsikra Dig om att Du gjort ett bra
val. Lés instruktionerna nedan innan Du férser Din patient med Iceross-
hylsa och Iceross-tillbehér. Kom ihag att information till patienten
betraffande hantering och skétsel av silikonhylsan, s& som det beskrivs
i detta material, dr av yttersta vikt for att uppna optimal patientkomfort
och livslangd pa silikonhylsan.

B. KONTRAINDIKATIONERFORANVANDNING
Kontraindikationer:

1. Instabil stumpvolym.

2. Extremt konisk stump (se avsnitt ).

3. Mycket kort stump.

Rekommenderad minimilingd:

Transtibial: Mit stumpen fran mitten av patellasenan till distala dnden,

med kniet i strackt lige.

Transfemoral: Mit stumpen lingden med mjukdelarna hingande, fran

perineum till distala &nden.

« )amfér mattet med tabellen nedan.

« Laga trimlinjer pa den harda hylsan kan péaverka suspensionen och
ska bedémas individuellt.

Rekommenderad
Hylsstorlekar minimilangd
18 - 23 11,0 cm
25-30 12,5 cm
32-40 13,5 cm
45-50 15,5 cm
55 16,5 cm

OBS: Laga trimlinjer baktill pa den hardahylsan kan paverka suspen-
sionen och bor provas ut pa individuell basis.

C. VAL AV STORLEK ICEROSS SILIKONHYLSA: (Bild A)

For att vilja Iceross-hylsa av ritt storlek:

1. Mit stumpens omkrets 4 cm fran den distala anden med mjukdelarn
hingande nedat.

2. Vilj Iceross-hylsa samma som taget matt. Om hylsa av erhallet matt
inte finns, viljs storleken nirmast under.

3. Vilj INTE en hylsstorlek som &r stérre dn detta matt och runda inte
av uppat.

EXEMPEL: Om stumpens omkrets 4 cm fran distala dnden &r 31 cm, vilj
storlek 30, INTE storlek 32.

Det dr mycket viktigt att vilja ratt storlek. Om hylsan sitter fér hart kan
det orsaka pumpning och/eller domningskanslor och blasbildning. Om
hylsan sitter for 16st kan det leda till 6kad svettning och rérelse inuti hyl-
san, vilket i sin tur kan leda till blasbildning och klada. En Seal-In-hylsa
som sitter for hart kan ockséa ge upphov till dverdriven ringspanning
runt stumpen fran titningarna. Om nagon av ovanstaende symptom
observeras skall patienten genast kontakta sin ortopedingenjér.
OBSERVERA: Kontrollera att armeringen i distala delan av siklikonhyl-
san, som dr ca:10 cm lang, inte stricker sig lingre 4n till fibulahuvudet.

D. TRIMNING AV ICEROSS-HYLSA: (Bild B)

Iceross CurveMaster anvénds vid trimning av Iceross-hylsan och ger
en mjuk och vil avrundad kant fér optimal patientkomfort. Med en vil
avrundad kant minimeras risken fér hudirritation och brott pa silikon-
hylsan.



Skar inte silikonhylsan nedanfor eller genom néagon tétning eller nedan-
fér hylsans proximala trimlinjer. Detta kan leda till minskad vidhaftning
mellan hylsa och stump och dventyra suspensionen.

E. PATAGNING AV EN ICEROSS SEAL-IN® X5

Vid pétagning av hylsan ska du anvinda Clean & Simple smérjmedel i

sprejform (se avsnitt H).

Innan du tar pa en ny hylsa ska du rengéra den med ljummet vatten och

torka den med en trasa som inte luddar. De naturliga oljorna i silikonet

gdr den svar att fa grepp om.

1. Vidnd hylsan ut och in genom att fatta tag i den distala dnden fran
insidan som bilden visar. (Bild C)

2. Fatta tag i hylsans 6vre del och dra den éver handen tills insidan 4r
fullt exponerad. (Bild D)

3. Spreja smérjmedel inuti den ut-och-in-vinda hylsan sa att den gar
|sttare att rulla pa. (Bild E)

4. Tryck fram silikonhylsans botten sa att den blir sa plan som méjligt.
D4 botten dr maximalt framtryckt, sitts hylsan stadigt mot stumpens
dnde. Se till sa att ingen luft innesluts mellan stumpénden och
silikonhylsan. (Bild F)

5. Rulla silikonhylsan hela vigen upp tills den &r helt rittvind igen. Tank
pa att naglar och vassa féremal kan skada Iceross-hylsan.

6. Kontrollera att varje titning sitter vagritt runt sin hela omkrets.

OBS: Var noga med att hylsans insida ir ren, torr och fri fran frimmande
féremal som kan orsaka hudirritation.

OBS: Silikonet kommer att mjukna efter en tids anvdndning, vilket
underlattar pa- och avtagning.

F. PATAGNING AV PROTESEN

Iceross Seal-In X5 hylsa ska anvindas tillsammans med Icelock vakuum-

ventiler 551 eller 552 (se Sektion 1). Ventilerna 4r specialutformade for att

uppritthalla suspensionen vid anviandning av Seal-In hylsa. Det &r inte

nédvindigt att anvinda sleeve.

1. Spreja litt runt hela titnigarna samt pa insidan av den harda hylsan
s& att det gér lattare att ta pa protesen. (Bild G)

2. Rikta in stumpen och tryck in den i proteshylsan sa att luften pressas
ut. (Bild H)

OBS: Om det &r svart att ta pa protesen kan det behévas mer smérjme-
del eller sa 4r ventilen blockerad.

OBS: Om anvindaren kinner att huden pa stumpen dras at ena sidan
nér protesen sitter pa plats,

ir inte smorjmedlet jimnt férdelat runt titningarnas hela omkrets.

G. PROTESSTRUMPOR
Om stumpens volym krymper kan du anvinda protesstrumpor for att
aterstilla passformen.

Patagning av protesstrumpa:

« Dra protesstrumpan 6ver den forsta titningen och se till att den sit-
ter jamnt mellan de tva Gversta tatningarna.

« Protesstrumpan kan ligga éver de tva 6versta titningarna om inte
suspensionen paverkas.

« Ta pa protesen som vanligt.

OBS: Om du sétter protesstrumpan 6ver de tre distala titningarna kan
suspensionen dventyras.

H. ICEROSS® CLEAN& SIMPLE SMORJMEDELSSPRE]

Iceross Clean & Simple smérjspray maste anvindas for att underlitta
nér silikonhylsan och protesen tas pa.

Smérjmedlet dr avsett att avdunsta snabbt efter det att protesen tagits
pa for att uppritthalla maximal suspension. En spraypenna medféljer
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Seal-In-hylsan, den far plats i fickan och/eller handvaskan. Den kan fyllas
pa med Iceross Clean & Simple smérjmedelssprej.

Varning: Fér inte appliceras pa huden. Undvik kontakt med 6gonen.
Besténdsdelar: Propanol och vatten.

1. ICELOCK® VAKUUMVENTILER
Ossur Icelock vakuumventiler har konstruerats och testats for att sléppa
ut luft ndr protesen belastas , sa att vakuumsuspensionen uppritthalles.

PRODUKT "

NUMMER BESKRIVNING FORDELAR

L-s51000 Vakuumventil 551 Ezfnﬂ'oﬁazggt'* & latt

L-552000 Vakuumventil 552 Oppningsbar ventil
medstor 6pphing

J. ICEROSS® DISTALHYLSA

Iceross Distalhylsa (I-3000xx) anvinds till koniska stumpar med
otillrdcklig mjukdelstackning som ett komplement till Iceross DER-
MOGEL Silikonhylsa. Det mjuka silikonet i Distalhylsan fungerar som
mjukdelsersattning och skyddar stumpen mot punkttryck vid promin-
enser.

Val av storlek Iceross Distalhylsan:

1. Mit stumpens omkrets ca 4 cm fran distala dnden. (Bild A)

2. Vilj en Distalhylsa samma som taget matt, eller narmast under.

3. Rulla pa Distalhylsan pa stumpen. (Bild 1)

4. Nir Iceross Silikonhylsa anvinds tillsammans med Distalhylsa, tas
mattet fér val av Iceross Silikonhylsa med Distalhylsan pa. (Bild ))

5. Vilj ritt Iceross-hylsstorlek baserat p& det matt som erhéllits med en
Distal Cup pa plats eller storleken nirmast under (se avsnitt C).

K. ICEROSS® PADS: (Bild K)

Iceross pads (I-6103xx)kan anvindas for att fylla ut problemomraden
(t-ex. tomrum eller drr) for att ge bittre passform och férhindra luft-
fickor. Iceross-pads kan dven anvindas for att fordela tryckbelastning
och skydda huden. | vissa fall kan det krivas specialanpassade pads for
oregelbundna former eller problemomréaden. Lis i Ossurs proteskatalog
fér mer information.

L. SKOTSEL AV HYLSAN: (Bild L)

God hygien dr mycket viktigt. Iceross-hylsan skall tvittas varje dag efter
anvindning, sirskilt pa insidan. Din patient skall instrueras att vinda
hylsan ut-och-in och tvitta insidan med Iceross Clean & Simple tvél (se
avsnitt M). Iceross-hylsan kan ocks& maskintvittas (40°C) med ett milt,
oparfymerat tvattmedel. Skélj- och blekmedel kan skada silikonhylsan
och skall darfér ej anvindas. Oavsett hur Iceross-hylsan tvittas skall den
efterskéljas noga med mycket vatten och torkas med en luddfri hand-
duk. Iceross-hylsan kan anvindas direkt efter det att den rengjorts. Vind
alltid tillbaka hylsan i rattvént lage efter tvitt. Kontrollera att titningen ar
ren och fri fran féroreningar innan silikonhylsan tas i bruk.

Kontrollera alltid att Iceross hylsan inte 4r skadad eller sliten. Slitage och
skador kan paverka funktionen och skall snarast rapporteras till ortoped-
verkstaden. Felanvindning kan resultera i forlust av suspensionen.

Bade patient och ortopedverkstad maste undvika att hylsan férorenas
med kol- eller glasfiber och damm. Sadana substanser baddas in i siliko-
net och kan paverka huden.

De &r svart att tvitta bort och hylsan bor returneras till ortpedverkstaden
i fall der hylsan kan ha férorenats eller utsatts fér kemiska &mnen.
DermoSil och DermoGel silicon innehéller Aloe Vera som verkar som en
naturlig fuktighetsbevarare och har en likande och mjukgérande effekt
pa huden.



Insidan av hylsan har redan fran bérjan en fuktig yta och bér darfér inte
férvaras ut-och invind eller utsitts for virme eller solljus.

M. ICEROSS® CLEAN& SIMPLE

Iceross Clean & Simple produkter fér hudvard och vard av hylsan har
utvecklats for att sikerstilla bekvim och hygienisk anvindning och
skotsel av Iceross-hylsor.

PRODUCT NUMBER DESCRIPTION
$-010001 Tval, lotion och smérjmedelssprej
5-010002 Tva tvélar och en lotion

$-210250 Tval

5-410250 Mjukgorande lotion

5-610250 Smérjmedelssprej

N. HUDVARD: (Bild M)

Det dr nédvindigt att rengéra stumpen dagligen. Vi rekommenderar
anvandning av en mild flytande tval, som exempelvis Iceross Clean &
Simple tval (Se Sektion M). Om huden ir torr, applicera Iceross Clean
& Simple fuktlotion (Se Sektion M) fér att mjuka upp huden. Applicera
INTE lotion p& stumpen omedelbart innan hylsan tas pa. Alla Iceross-
lotioner och tvalar har balanserat pH, de dr 100 % parfym- och fargfria
och limnar ingen oljig rest.

OBS: Undvik deodorant, parfym, alkoholspray och peelande krimer
eftersom dessa kan leda till hudirritation.

O. GARANTIER FOR MATERIAL- OCH/ELLERTILLVERKNINGSFEL
Ossur lamnar garanti for material- och tillverkningsfel enligt tabellen
nedan.

Iceross Seal-In® X5 6 méanader

Fér mer information kontakta din ortpedingenjér eller Ossur. Du kan
ocksa bestka Ossur pd www.ossur.com.
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SUOMI

A.JOHDANTO

Kiitos, ettd valitsit korkealaatuisen Ossur-silikonitupen. Olet varmasti
paatynyt oikeaan ratkaisuun. Ennen kuin annat tupen tai muita lisatarvik-
keita potilaan kiyttéon, lue huolellisesti ndmi ohjeet ja noudata niita.
Muista kertoa potilaalle, miten tuppea kisitelladn ja hoidetaan. Ohjeiden
noudattaminen on tirkedd potilaan mukavuuden ja tuotteen mahdolli-
simman pitkdn kéyttsidn saavuttamiseksi.

B. KAYTONVASTA-AIHEET

Kéytén vasta-aiheita ovat seuraavat:

1. vaihteleva raajan tilavuus

2. Zdrimmiisen kartiomaiset raajat (katso kohta )
3. Hyvin lyhyet tyngat.

Pienin suositeltava pituus:

Transtibiaali: M4arita suositeltava minimipituus mittaamalla tyngén
pituus patellajanteen keskeltd tyngan distaaliseen padhin polven ollessa
taysin ojennettuna.

Transfemoraali: Mittaa tyngén pituus perineumista tyngin distaaliseen
padhin kudoksen roikkuessa alaspiin.

« Vertaa mittaustulosta alla olevan taulukon mittoihin.
« Kovan proteesiholkin matala posteriorinen leikkauslinja voi vaikuttaa
kiinnitykseen ja tulisi maarittaa yksilollisesti.

Suositeltava
Tuppikoot vihimmiispituus
18 - 23 11,0cm
25-30 12,5 cm
32 - 40 13,5 cm
45-50 15,5 ¢m
55 16,5 cm

HUOMAA: Kovan proteesiholkin matala posteriorinen leikkauslinja voi
vaikuttaa kiinnitykseen ja tulisi maarittaa yksilsllisesti.

C. TUPENKOKO : (Kuva A)

Iceross-tupen oikea koko méiritelldan niin:

1. Mittaa tyngédn ympirys 4 cm:n etdisyydeltd distaalipadsta niin, etta
kudos riippuu alaspaiin.

2. Valitse Iceross-tuppi, joka vastaa kooltaan tyngan ymparysmittaa tai
on hieman siti pienempi.

3. ALA valitse tyngdn ympéarysmittaa suurempaa tuppea 4lika pyoristd
mittaa yléspéin.

ESIMERKKI: Jos tyngdn ymparysmitta on 31 cm mainitussa kohdassa,
valitse Iceross-tuppi, joka on kooltaan 30 cm, El 32 cm.

Oikean koon valitseminen on erittédin tarkeaa. Liian tiukka tuppi voi
aiheuttaa pumppausliikettd ja/tai puutumista ja rakkoja. Liian tiukka
Seal-In-tuppi voi my&s aiheuttaa liiallista painetta tynkain tiivisteiden
kohdalla. Liian vilji tuppi voi lisdtd tyngin hikoilua ja/tai tyngén liik-
kumista tupessa. Tyngéan hikoilu ja liilkkuminen voivat aiheuttaa rakkoja
ja ihottumaa. Jos edelld mainittuja oireita tai muita tupen véarista
koosta johtuvia oireita ilmenee, kayttdjad on neuvottava otettamaan heti
yhteytta l3akariin tai apuvilineteknikkoon.

D. ICEROSS-TUPEN LEIKKAAMINEN: (Kuva B)
Iceross-tuppi voidaan leikata kayttdjan toivomusten mukaiseksi ja liikera-
dan laajentamiseksi.



Iceross CurveMaster -tydkalu on erityisesti suunniteltu tihin tarkoituk-
seen, ja sen avulla saadaan tasainen pyéristetty reuna, joka minimoi
ihoarsytyksen ja/tai tupen repedmisen vaaran.

Al3 leikkaa tuppea tiivisteiden alapuolelta tai l4pi tai holkin proksimaalis-
ten leikkauslinjojen alta. Liika leikkaaminen voi vahentda tupen ja tyngén
vilistd luonnollista imua ja/tai vaarantaa kiinnityksen.

E. ICEROSS SEAL-IN® X5 -TUPEN PUKEMINEN

Kaytd Clean & Simple -liukusuihketta (katso kohta H). Pese uusi tuppi

ennen kiyttod haaleassa vedessi ja kuivaa nukkaamattomalla liinalla.

Muutoin tupesta on vaikea saada tukevaa otetta silikonin sisiltimien

luonnonéljyjen vuoksi.

1. Ota kiinni distaalipdésti tupen sisdpuolelta kuvan osoittamalla
tavalla ja kddnni tuppi nurinpdin. (Kuva C)

2. Ota kiinni tupen yldosasta ja vedi sitd kiden yli, kunnes sisdpuoli on
tdysin nikyvissi. (Kuva D)

3. Suihkuta tupen sisipuolelle voiteluainetta, jotta tuppi on helpompi
rullata paikalleen. (Kuva E)

4. Kun mahdollisimman suuri osa tupen distaalipéstd on nikyvissé,
aseta se tyngén paitd vasten ja rullaa se kevyesti painaen tyngin
paalle. Tarkista, ettei tyngan ja tupen valiin jaa ilmataskuja. (Kuva F)

5. Rullaa tuppi kokonaan tyngin péille ja varo vahingoittamasta siti
kynsillasi. Al4 kisko &l4ka veda.

6. Varmista, etti tiivisteet istuvat vaakatasossa hyvin koko ympéryksen
mitalta.

HUOMAA: Varmista, ettd tupen sisipinta on puhdas ja kuiva ja ettei
tupessa ole vieraita esineit3, jotka voivat drsyttis ihoa.
HUOMAA: Silikoni pehmenee kiytdssi, miki helpottaa pukemista.

F. PROTEESIN PUKEMINEN

Iceross Seal-In X5 -tupen kanssa tulee kiyttia lcelock 551 tai 552 imuvent-

tiilia (katso kohta I). Venttiilit ovat muotoiltu erityisesti Seal-In tuppi

kiinnitykseen. Sleevei ei tarvita.

1. Suihkuta hiukan voiteluainetta tiivisteiden koko ympéarysmitalle ja
sisdlle holkkiin, jotta proteesin pukeminen on helpompaa. (Kuva G)

2. Kohdista proteesi apuvilineteknikon antamien ohjeiden mukaisesti ja
tyénni tynka holkkiin niin, ettd ilma tyontyy ulos. (Kuva H)

HUOMAA: Jos proteesin pukeminen on vaikeaa, voiteluainetta on
kaytetty liian vahan tai venttiili on tukossa.

HUOMAA: Jos kiyttijd tuntee tyngén ihon venyvin toiselta puolelta
proteesin pukemisen jilkeen, voiteluaine ei ole levittynyt tasaisesti
tiivisteiden koko ympérysmitalle.

G. SUKAT

Jos tynka pienenee, tupen istuvuutta voi parantaa sukilla.

Sukan kiytto:

« Vedi sukka tiivisteiden paille ja tarkista, ettd se on samassa tasossa
kahden proksimaalisimman tiivisteen kanssa.

« Sukan voi vetdd kahden ylimman tiivisteen yli, kunhan kiinnitys sailyy
tukevana.

« Pue proteesi normaaliin tapaan.

HUOMAA: Jos sukka asetetaan kolmen distaalisen tiivisteen piille,
kiinnitys voi irrota.

H. ICEROSS® CLEAN&SIMPLE -VOITELUSUIHKE

Iceross Clean & Simple -liukusuihketta tulee kayttia helpottamaan tupen
ja proteesin pukemista.

Liukusuihke haihtuu nopeasti pukemisen jalkeen, mika takaa mahdolli-
simman hyvin kiinnityksen. Seal-In-tupen mukana toimitetaan suih-
kekynd, joka soveltuu pienen kokonsa vuoksi kuljetettavaksi taskussa
ja/tai kisilaukussa. Kynin voi tdyttdd uudelleen Iceross Clean & Simple
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-voitelusuihkeella.
Varoitus: Al3 levits ainetta iholle. Viltd kosketusta silmiin.
Ainesosat: Propanoli ja vesi.

1. ICELOCK® IMUVENTTIILIT

Ossur Icelock-imuventtiilit on tarkoitettu poistamaan ilmaa taukoamatta
proteesia puettaessa, sdilyttden nain alipaineeseen perustuvan kiin-
nityksen.

TUOTENUMERO KUVAUS EDUT

L-551000 Imuventtiili 551 Pic'sni, kosmeettisesti
miellyttdva & helppo asentaa

L-552000 Imuventtiili 552 Irrotettava venttiili ja

suuri siled aukko

). ICEROSS® DISTAALITUPPI

Iceross Distaalituppi (I-3000xx) lisdd mukavuutta, jos tyngan paa

on muodoltaan kartiomainen ja jos siind on vain vihin pehmytku-
dosta. Distaalituppea voidaan my6s kayttaa Iceross Original -tuppea
kaytettdessi sovitusapuna ja varmistaa siten silikoniosan ja tyngén
taydellinen istuvuus.

Iceross-distaalitupen DERMOGEL-silikoni mukautuu tynkain ja minimoi
luuhun kohdistuvan paineen potilaan kavellessa.

Raajakupin asentaminen:

1. Mittaa tyngdn ympirysmitta 4 cm:n etiisyydeltd tyngan distaa-
lipadstd. (Kuva A)

2. Valitse distaalituppi, joka vastaa kooltaan tyngan ymparysmittaa tai
on hieman siti pienempi.

3. Rullaa distaalituppi tyngan paalle. (Kuva )

4. Kun kidytetdin |ceross-tuppea distaalitupen kanssa, tupen oikea koko
(4 cm:n etdisyydeltd tyngédn paastd) on mitattava distaalituppi puet-
tuna (mittaus tapahtuu siis distaalitupen pailtd). (Kuva )

5. Iceross-tupen oikea koko saadaan mittaamalla tynka, kun distaalitup-
pi on asetettuna paikalleen. Voit myés valita yhtd pienemmién koon
(katso kohta C).

K. ICEROSS® TYYNYT : (Kuva K)

Iceross-tyynyja (I-6103xx) voidaan kiyttdd kaikissa ongelmakohdissa
(esim. monttujen ja arpien kohdalla). Niilla voidaan parantaa tupen
istuvuutta ja vihentds ilmataskuja. Iceross-tyynyilld voidaan myés jakaa
kehon paine tasaisesti ja suojata ihoa. Joissain tapauksissa voidaan
tarvita yksilollisesti muotoiltuja tyynyja epasainndllisia muotoja tai
ongelmakohtia varten. Lisitietoja on Ossurin proteesituoteluettelossa.

L. TUPEN HOITO: (Kuva L)

Tuotteen asianmukainen hoitaminen on tirkeda. Tuppi on pestévé joka
paiva kdyton jalkeen sisé- ja ulkopuolelta. Neuvo potilasta riisumaan
tuppi, kddntimiin se nurinpiin ja pesemiin se Iceross Clean and
Simple -saippualla (katso kohta M). Tuppi voidaan pesta my6s pesu-
koneessa (40°C/90°C) miedolla pesuaineella. Huuhtelu- ja valkaisuain-
eet sekd muut tuotteet ja puhdistusliuokset voivat vahingoittaa tuppea
EIKA NIITA PIDA kayttaa. Tupen pesun jilkeen potilaan on huuhdeltava
tuppi huolellisesti vedelld ja kuivattava tupen kummatkin puolet nuk-
kaamattomalla pyyhkeelld.

Iceross-tuppea voi kdyttaa heti pesun jilkeen. Sen ei tarvitse antaa kui-
vua ydn yli. Aseta tuppi aina mahdollisimman pian puhdistuksen jilkeen
normaaliin asentoonsa niin, ettd distaalikiinnitys on ulospain.
Tiivisteiden on oltava puhtaat eiki niissi saa olla likaa, kun tuppi
otetaan kdytéon.

Tarkista aina, ettei Iceross-tuppi ole vahingoittunut tai kulunut. Vahin-



goittuminen heikentai tupen tehoa, ja siitd on vilittémasti ilmoitettava
apuvilineteknikolle. Virheellinen kiyttd voi johtaa kiinnityksen irtoamis-
een.

Potilaan ja apuvilineteknikon on huolehdittava siits, ettd tuppeen ei
paise lasi- tai hiilikuituja eikd muita vieraita hiukkasia. Ne voivat pain-
autua silikoniin ja drsyttdd ihoa. Niiti ei vilttiméttd saa pesemilli pois,
ja potilasta onkin neuvottava palauttamaan tuppi apuvilineteknikolle,
jos tuppeen piisee vahingossa vieraita aineita tai kemikaaleja. Tupen
silikoni siséltad aloe vera -uutetta. Aloe vera tunnetaan sen ihoa aktiivis-
esti parantavasta ja rauhoittavasta vaikutuksesta ja se toimii luonnollise-
na kosteuttajana. Tupen sisdpinnan pitdisi aluksi tuntua kosketettaessa
kostealta. Téstd syystd tuppea ei saa pitdd nurinpdin kiddnnettyni pitkia
aikoja eiki altistaa liialle kuumuudelle ja auringonpaisteelle.

M. ICEROSS® CLEAN& SIMPLE

Iceross Clean & Simple -ihon- ja tupenhoitotuotteet on suunniteltu
Iceross-tuppien helppoa, mukavaa ja hygieenista kayttsa ja yllapitoa
silmilld pitden.

PRODUCT NUMBER DESCRIPTION

$-010001 Saippua, voide ja voitelusuihke
5-010002 2 saippuaa ja 1 voide

$-210250 Saippua

S-410250 Kosteusvoide

s-610250 Voitelusuihke

N. IHON HOITO (Kuva M)

Tyngén paivittdinen puhdistaminen on tirkeda. Suosittelemme pesuun
mietoa nestemdistd saippuaa, kuten Iceross Clean and Simple -saippuaa
(katso kohta M).

Jos iho alkaa kuivua, voitele sitd Iceross Clean and Simple -kosteus-
voiteella (katso kohta M), joka ravitsee ja pehmentia ihoa. ALA voitele
tynkad juuri ennen tupen pukemista.

Kaikki Iceross-voiteet ja -saippuat ovat pH-tasapainotettuja, tdysin
hajusteettomia ja viriaineettomia eiki niisti ja ¢ljyjadmii iholle.

HUOMAUTUS: Monet tavalliset kotitalous- ja hygieniatuotteet, kuten
saippuat, deodorantit, hajusteet, aerosolit ja alkoholipohjaiset suihkeet
sekd hankausaineet voivat aiheuttaa tai lisatd ihon drsytysta. Kerro
asiasta potilaalle.

O. TUOTTEEN TAKUU

Ossur antaa Iceross Seal-In -tupelle kirjallisen takuun, joka on voimassa
ilmoitetun ajan laskun pdivimairisti lahtien. Mainittu takuu korvaa
kaikki muut erikseen ilmaistut tai lainmukaiset. takuut.

Iceross Seal-In®X5 6 kuukautta

Jos haluat lisitietoja, ota yhteyttd Ossuriin tai sen paikalliseen edusta-
jaan. Voit myds kayda Ossurin kotisivulla osoitteessa www.ossur.com.
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EANNHNIKA

A. EIZAICQrH

206 EUXAPITTOUPE TTOU ETTIAEEATE HIA ETTEVOUAN OIAIKOVNG UWNARG
T016TNTAG TNG Ossur. Xag SIaBeRaIVOUPE OTI KAVATE TN CWOTH
etmAoyn. AlaBAaTe TTPOCEKTIKA KAl aKOAOUBNAJTE TIG TTAPAKATW
odnyieg TTPIV aTTO TNV TOTTOBETNON TNG £TTEVOUANG 1 AAAWV
BonBénTikwyv TTPOoIdvTWY aTov agBevh. Mnv Eexvare OTI TTPETTEl va
EVNUEPWOETE TOV 0TOEVR OXETIKA PE TO OWATO XEIPIOUO Kal TN
@povTida TnNG £mEVOUTNG, OTTWG AVAPEPETAI OTIG TTAPOUTESG 0dNYiEg,
yla pyeyaAUTepn dvean Tou aaoBevoug Kal PEYITTN SIAPKEIa (WG TOU
TTPOIOVTOG.

B. ANTENAEI=ZEIZ XPHZHZ

O1 avTevoEitelg gival ol €EAG:

1. AaTaBnig OyKog aKpou.

2. YmepPoAikd kKwvika dkpa (BA. evétnTa ).

3. AKpWTNPIACUEVA AKPO TTOAU HIKPOU UAKOUG.

EAGYIOTO GUVIOTWHEVO PAKOG:

Kvnuiaia emrévduan: MNa va utroAoyioeTe T0 EAAXITTO GUVIGTWHEVO

MAKOG, METPAATE TO PNKOG TOU OKPWTNPIOTUEVOU AKPOU aTtrd Tov

TEVOVTO OTO KEVTPO TNG ETTIYOVATIONG £WG TO TTEPIPEPIKO AKPO, HE TO

yoévaro age TARpn £KTaan.

Mnpiaia erévduan: MeTpARATE TO PAKOG TOU OKPWTNPIATUEVOU GKPOU

HE TOV IOTO TTPOG TA KATW, OTTO TO TTEPIVED £WG TO TIEPIPEPIKO AKPO.

e JUYKPIVETE TN PETPNGN PE TIG TIMEG TOU TTAPOKATW TTiVAKA.

o Edv o1 ypapp£ég KOTING TNG AKAPTITNG UTTOB0XNG BpigkovTtal g
XapnASd UWog PTTopEi va TTNPEATTE N AvaPTNON Kal, GUVETTWG,
Ba TTpETTEl va agioAoyouvTal KATa TTEPITITWAN.

Mey£6n emévbuonc | EAGx10TO PrKOG
18 - 23 11,0 CM
25 - 30 12,5 cm
32 - 40 13,5 cm
45 - 50 15,5 cm
55 16,5 cm

2HMEIQZH: Eav o1 Tiow ypappéS KOTTAS TNS AKAUTITNG UTTOSOXAG
BpiokovTal og XaunAo UWog YTTopEi va £TTNPeaaTei N avapTnaon Kal,
OUVETTWG, Ba TTPETTEI va agIoAOyoUVTal KOTA TTEPITITWAN.

. KAOOPIZMOZ MEFEO©OYZ EMENAYZHZ: (Eikéva A)

MNa va kaBopigete To cwaTo PéyeBog yia Tnv emévduan lceross:

1. MeTpAOTE TNV TIEPIPEPEIA TOU AKPWTNPIOTHEVOU AKPOU O€
a1rdaTaan 4cm aTod TO TEPIPEPIKO AKPO UE TOV ITTO TTPOG TA
KATW.

2. EmAEETe TO péyeBog TnG emévduong Iceross TTou avTIgToIXEi aTNV
TIMA QUTA 1 OTNV AUECTWG TTPONYOUUEVN OTTO TV evOEdEIYEVN
TIUN PETPNONG.

3. MHN emAéyeTe péyeBog TEVOUONG TTOU UTTEPRAIVEI TV TIWN
METPNONG 1 SIOPOPETIKA OTPOYYUAOTTOINGTE TNV TIUN.

MAPAAEITMA: Edv n Tipr gétpnang Tou akpwrnpIogPéVOU AKPoU
gival 31cm aTo evdedelypévo anpeio, eTIAECTE peyeBog 30 kai OXI
péyebog 32.

H emmAoyr Tou owaToU PeyEBOUG ival IBIAITEPA TNUAVTIK.

Edv n emévduan eival utrepBoAIKd aQIXTH, UTTOPE] VO TTPOKANBEI
TTaAIVOPOUIKN Kivnan A/Kal va eupaviaTouv QOUTKAAEG Kal



Moudiagpa. Edv n emévduan Seal-In gival uttepBoAIKG TQIXTA

Ba TTpokANBei Tiong UTTEPBOAIKN TAvUan Tou SAKTUAIOU GTO
aKpwTNPIagpévo Akpo atro Tig dIaTagelg aTeyavotroinang. Eav

n mevouan eival utrePBOAIKA xaAapr, YTTopei va TTPOKANBEi
augnuévn epidpwan ri/kal JETaKivNan Tou AKPoU OTO ECWTEPIKO

NG £mévduang. H @idpwan Kai n PETAKIVNAN TOU AKPOU UTTOPEI

Va TTPOKAAETOUV POUCKAAEG Kal e§avOruara. Eav rapatnpnBouv

TO TTAPATTAVW CUPTITWHATA 1) GAAEG EVOEIEEIG akaTAAANANG
TOTTOB£TNANG, 0 XPNATNG Ba TTPETTEI VA ETTIKOIVWVNJEI APETWG HE TOV
10TPO 1) TOV EIBIKO TTPOTOETIKNG.

A. KOIMNH EMENAYZHZ ICEROSS: (Eikéva B)

O1 erevdUaelg Iceross pummopoUv va KoTrouv avaAoya pe TIG
TTPOTIUNJEIG TOU XPNOTN, KABWG Kal yia augnan Tou eUPOUG Kivnang.
H emrévduan Iceross CurveMaster €ivai €101k& axedlaguévn yia

TO OKOTTO QUTO Kal SIaBETEN Agio, OTPOYYUAS GKPO YIa PEiwan Tou
KIVOUvVoU gpeBITUOU TOou B€pUATOG f/Kal OYITiaTOG TG ETTEVOUONG.
Mnv KOBETE TNV €TTEVOUCN KATW ) KATA PKOG TwV JIaTALEWV
aTEYAVOTTOINGNG i KATW ATTO TIG KEVTPIKEG YPAUUEG KOTTAG TNG
uttodoxnG. H uttepBOANIKR KOTTH TNG £TTEVOUCNG PTTOPEI va 0dNyNRTEl
ge pPEiwan TNG QUOIKAG avappoPnaong HETagl Tng £TTEvOUANG Kal Tou
GKPOU R/KaI UTTOPEI VO ETTNPEATTEI apvNTIKA N avapTnan.

E. TOMNO®ETHXH THX EMENAYZHX ICEROSS SEAL-IN®
X5

o va TOTToBETOETE TNV ETTEVOUOT, XPNTIMOTIOINGTE TO AITTAVTIKO

ampél Clean & Simple (BA. evotnta H).

Mpiv atrd Tnv TOTTOBETNON YIag vEAG ETTEVOUONG, KABAPIaTE TNV JE

XANIap6 vEPO KAl OKOUTTIATE TNV PE éva TTavi TTou Oev agrvel Xvoudl,

KOBwG Ta QUAIKA £Aala TNG OIAIKOVNG SUOXEPQIVOUV T GUYKPATNO.

1. TupiaTe TNV €MEVOUON PECA-EEW KPATWVTAG TO TTIEPIPEPIKO AKPO
ATTO TNV ECWTEPIKN TTAEUPA, OTTWG QaiveETAl OTNV €IKOVA. (Eikova
r

2. KpatnaTe 10 Tvw PEPOG TNG ETTEVOUCNG KAl TPARNETE TNV E TO
XEPI WATE va EPPAVIOTEI TIANPWG N ECWTEPIKN TTAEUPA. (Eikova A)

3. WekaaTe AITTAVTIKO GTNV QVTEGTPAUMEVN ETTEVOUAN YIA TTIO EUKOAN
petakivnan. (Eikéva E)

4. Metd tnVv €kBean 6go 1o duvaTOV PEYAAUTEPOU TUAHOTOG TOU
TIEPIPEPIKOU AKPOU TNG ETTEVOUANG, TOTTOBETATTE TNV €TTEVOUAN
OTO OKPWTNPIACKEVO AKPO KAl TPARNAETE TNV TTPOTEKTIKA TTPOG TA
mavw mEfovTag eAappwg. BeBaiwBeite 6T dev £xel TTayIBEUTEI
aépag. (Eikova ZT)

5. TotroBeTAaTE TNV €TTEVOUAN PEXPI TO TTAVW PEPOG TOU AKPOU,
PPOVTICOVTAG VA PNV TTPOKAAETETE {NUIG OTNV E£TTEVOUCN PE TO
vuxia gag. Mnv tnv TpaBdre amotopa r) duvard.

6. BeBaiwBeite 611 01 dIATALEIG ATEYAVOTTOINONG £XOUV OPIZOVTIa
0¢an ag oAdKANPN TNV TTEPIPEPEI TOUG.

ZHMEIQZH: BeBaiwBeite 0TI TO EWTEPIKO TNG ETTEVOUONG
€ival KaBapo, aTeyVO Kal XWpig EEva awuaTidla TTou PTTopei va
TTpokaAéoouv £peBiaud Tou dépparog.

>HMEIQZH: Me m xprian, n gikikdvn 8a JOAAKWAE! Kai n
emévouan Ba ToTToBeTeITAl TTI0 EUKOAQ.

2T. TONOGETHZH THZ MPOZOEXZHZ

H emévduan Iceross Seal-In X5 1TpéTrel va XpnaipoTToIEiTal PE TIG

BaABideg e€wbnang Icelock 551 r 552 (BA. evotnTa ©). O1 BaABideg

gival e10IKa OYXeDIQTPEVEG YIa BIaTHPNON TNG AvAPTNONG KATd TN

Xpnon Twv emevdlaswy Seal-In. Aev atraiteital TrepiBAnUa yovaTou.

1. WekdaaTe eAa@pwg TIG dIATALEIG OTEYAVOTTOINGNG € OAOKANPN
TNV TTEPIPEPEIA TOUG, KABWG KAl TO ETWTEPIKO TNG AKAUTITNG
UTTO00XNG YIa TTI0 EUKOAN ToTroBéTNON. (EIKdVa Z)

2. EuBuypappiate TNV Tpdabean aUup@wva e TIG 0dnyieg Tou

40



41

€101KOU TTPOTBETIKAG Kal TOTTOBETAATE TV PE wOnan aTnv
AKAUTITN UTTOd0XN apalpwvTag Tov agpa. (Eikova H)

>HMEIQZH: Edv o xprotng dev pmopei va TommoBeThael eUKoAa
TNV TTPOCBEDN, EVOEXETAI VA QTTAITEITAI EQAPHOYT HEYOAUTEPNG
TTO0OTNTAG AITTAVTIKOU 1| V& UTTAPXE! EUTTAOKT TG BaABidag.
ZHMEIQZH: Edv petd v Tomo8étnon tng mpdoBeang o XpRaoTng
a1I00aveTal To OEPPA OTO AKPWTNPIATHPEVO GKPO VO TEVTWVETAI TTPOG
N Mia TAeUpd, To AITTavTiké dev €xel atTAwOEi opoIopoppa aTnV
TTEPIPEPEIT TWV DIATAEEWV OTEYAVOTTOINANG.

Z. KAATZEZ OrKOoY

Edv o0 dykog Tou akpwTnpIoTPEVOU AKPOU UEILVETAI, PTTOPEITE
Va XPNOIYJOTTIOINCETE KAATOEG OYKOU YIO GWATH EQAPHOYN aTnV
utrodoxn.

TotmoBéTnan kKaAToag dykou:

*  TpaBngre TNV KAATGA OYKOU TTAVW OTTO TIG OIATAEEIG
aTeyavoTtroinang kal BeBaiwbeite 0TI €ival TEVIWpEVN avaueaa
aTig SUO TTIO KEVTPIKEG BIATAEEIG OTEYAVOTTOINGNG.

* H kaAToa 6ykou ptropei va TomroBeTnBei Tavw ard Tig SU0 Avw
BIaTAEEIG aTEYAVOTTOINONG, EPOTOV OEV ETTNPEALETAI N AVAPTNOT).

*  TomoBeTnaTe TNV TTPOTOETN [E TO TUVAON TPOTTO.

ZHMEIQZH: Edv o1 kGATaeg OyKou TOTTOBETNBOUV TTAVW OTTO TIG
TPEIG TTEPIPEPIKEG DIATALEIG ATEYAVOTTOINONG Ba aNnUEIWBE aTTWAEIR
avapTnaong.

H. AINANTIKO ZMPET ICEROSS® CLEAN & SIMPLE

To AirravTik6 atrpél Iceross Clean & Simple pétel va
XPNOIYOTTOIEITAI YIa TTI0 EUKOAN TOTTOBETNAN TNG ETTEVOUCNG KAl TNG
TPOCcBeang.

To NitTavTikd e€aTpideTal ypriyopa YETA TNV TOTTOBETNAN, WATE VA
diatnpeital n yeyiatn duvarti avaptnon. Madi ye Tnv emévduan
Seal-In Tapéxetal éva aTTpél g HopPr) aTUAD, TO OTTOIO €ival APKETA
MIKPO WATE VA PTTOPEI va TOTTOBETNOEI aTnV TOETTN r)/Kal aTnV TOAVTA.
Eivai duvatn n emavatrAnpwan Tou aTuAd e AITTavTIKO aTTpEl
Iceross Clean & Simple.

Mpoegidotroinan: Mnv epappoleTe T TTPOIOV OTO BEPHA. ATTOPEUYETE
TNV ETTAPN PE TA PATIC.

ZuaTtatikd: MpotravoAn kai vepo.

©. BAABIAEZ EZQOHZHZ ICELOCK®

O1 BaABideg eEwbNang Icelock Tng Ossur £xouv oxediaaTei kai
eAeyxBei yia guvexn e€aywyr) Tou agpa KaTd Tn GOPTIaN TNG
TTPO0BEDNG, dIATNPWVTAG TUVETTWG TNV UTTORApPIKN avaptnan.

Ap1BpOC POi6VTOG Meptypapn MAeovektripata

L-551000 BaABida e€wbnong | Mikpn, kaAaiobntn Kat
551 £UKOAN otnVv ToroBétnon

L-552000 BaABiba €&wbnong | Agaipolpevn BaABida kal
552 peydo, Aio dvolypa

I. NIEPI®EPIKH KOTYAH ICEROSS® (DISTAL CUP)

O1 repIpepIKEG KOTUAEG Iceross (I-3000xx) TTapEXouV HeyaAuTepn
AVEQT VIO KWVIKA GKPA PE AVETTAPKI) KAAUWN JOAOKOU 10TOU.
Emiong, pmmopouUv va xpnaipotroinBolv wg Boridnua Torob<Tnang
age guvduaauo pe Tig eTevduaeig Iceross Original, waTe va
dlao@aliaTei TTARPNG £TTA®N avayeaa atn alAikdvn Kal To
akpwTnplagpévo akpo. H ailikovn DERMOGEL Tng trepigepikng
KOTUANG Iceross TTpogappodeTal OTO GKPO Kal, TUVETTWG,



eAayIOTOTTOIEITAI N TTIEQT TTOU OOKEITAI OTNV OTTIKA TTPOEEOXT KATA
10 BAdigpa.

la TN owaTr ToTToBETNAN TNG TTEPIPEPIKNG KOTUANG:

1. MeTpATTE TNV TIEPIPEPEIA TOU AKPWTNPIGTHEVOU AKPOU OE
aTroaTaan 4cm aTmo To TEPIPEPIKO Akpo. (Eikova A)

2. EmAEETE TO PéyeBOG TNG TTEPIPEPIKNAG KOTUANG TTOU AVTIGTOIXE
aTtnV TIPN QUTA 1) GTNV AUECWG TTPONYOUMEVN aTTd TNV
evOedeIypévn TIPA PETPNONG.

3. TomoBeTaTE TNV TTEPIPEPIKI) KOTUAN ATTEUBEIAG TTAVW GTO AKPO.
(Eikova ©)

4. Otav pia erEvouan Iceross xpnaipoTToiEiTal g€ GUVOUATUO PE
Hia TTEPIPEPIKR KOTUAN, N pETPNan TnG emévouong (g amoaTaan
4cm a1 TO TTEPIPEPIKO AKPO) Ba TTPETTEl VA TTPAYUATOTTOIEITAI
HE TNV TTEPIPEPIKT) KOTUAN ToTroBeTNPEVN (SNA. MANQ a1rd TNV
TEPIPEPIKN KOTUAN). (Eikova l)

5. EmAEETE TO WATO péyebog yia Tnv emmévduan lceross pe Baan
TNV TIPA TTOU PETPNABNKE PE TNV TIEPIPEPIKT) KOTUAN TOTTOBETNEVN
) TO apéawg Trponyoupevo péyebog (BA. evotnta IM).

K. YIIOOEMATA ICEROSSE®: (Eikéva K)

Ta utroBépara Iceross (1-6103xx) pmopouv va xpnaigotroinfouv
yla TNV TTARPWAN TTPORANHATIKWY TTEPIOKWV (TT.X. TTEPIOXWV HE
KEVA 1] OUAEG), WaTE va JIaaQaNITE BEATIOTN EQAPUOYT Kal va
eAayigTotroinBei o rayideupévog aépag. Emiong, Ta utrobépaTa
Iceross pITopouUV va XpnaiPoTroinBouyV yia KaTavour) ThG TTEang Tou
OWUATOG KOl TIPOCTOCIA TOU OEPUATOG. X€ OPIOUEVEG TIEPITITWOEIG,
EVOEXETAI VA OTTAITOUVTAI UTTOBEATA E1OIKNG KATAOKEUNG YIa
akavoviaTa axApaTa f TPoBANUATIKEG TrEPIOXEG. MNa TTepIgadTepeg
TTANPOPOPIES, AvaTPEETE GTOV KATAAOYO TTPOIOVTWY TTPOCBETIKAG TNG
Ossur.

N. ®PONTIAA THZ EMENAYZHZ: (Eikova A)

H owaTr @povTida Tou TTPOoiovTog gival Idiaitepa anuavtikn. H
€TTEVOUAN TTPETTEI VA TTAEVETAI KOBNUEPIVA, ETWTEPIKA Kal EEWTEPIKA,
peTa TN xprion. O aagBevig Ba TTpéTTel va agaipei TV £mévouan,

va Tn yupidel péga-£§w Kal va TNV TTAEVEl e TO gaTTouvi Iceross
Clean & Simple (BA. evotnta M). ETigng, n emévouan PTropei va
TAUBEi aTo TTAuvTApIo (40°C) hE ATTIO ATTOPPUTTAVTIKO. Ta HOAOKTIKA
pouxwv, N XAwpivn r dAAa TpoiovTa kai diaAUpaTa Kabapiopou
ptTopei va TrpokaAégouv ¢nuia atnv emmévouon kal AEN Ba trpétel
va xpnaiygotroiouvTal. MeTd Tov KaBapiopod, o acgBevng Ba TTPETTEN va
EeTTAEvEl KOAA TNV £TTEVOUAN PE vEPS KOl Va T OKOUTTICElI ECWTEPIKA
Kal EEWTEPIKA PE TTAVI TTOU BEV aPrvel XvouUdl.

H emévduan Iceross pmopei va xpnaoigoTroinBei apéawg PETA

TO TTAUGIYO. Agv XPEIAdeTal va OTEYVWAEI KATA T OIAPKEIA TNG
vUKTaG. ETravagépeTe TNV £1m€vOUAN OTNV KAVOVIKH TNG BEan pe

TO TTEPIPEPIKO EEAPTNHA TTPAUMEVO TTPOG TA £EW TO TUVTOUOTEPO
duvaTo PETA Tov KaBapiopo. O1 dIaTAEEIG aTEYAVOTTOINONG TTPETTEI VOl
€ival KaBapEG Kal Xwpig akabapaieg TTpIv aTro Tn xprRan.

O1 emevdUaelg Iceross Ba TTPETTel va eAEyxovTal TTavTa yia {nuid i
@B0opa. TuxOV CnNUIA PTTOPEI VA PEIWOEI TNV OTTOTEAECUATIKOTNTA

NG €TTEVOUAONG KAl Ba TTPETTEI VO AVOPEPETAI APETWG OTOV EIOIKO
TTPOCBETIKNG. H ea@aApévn xprion PTTopei va odnynael ae moavn
aTTWAEIO TNG AVAPTNONG.

ATtaiTeital IB10iTEPN TTPOTOXN TOCO ATTO TOV EIDIKO TTPOTOETIKAG 600
KQI oTTO TOV 00BeVH WAOTE va ATTOQEUYETAI N ETTAPN TG £TTEVOUCNG
pe iveg uaou ) avBpaka A dAAa EEva awparidia. Ta gwparidia
QUTA PTTOPEI va aTToppo@®nBoUV atro Tn GIAIKOVN, JE ATTOTEAETA
va TTPokANBei TpaupaTIopog Tou dEppaTog. EvaéxeTal va unv givai
duvaTn n aTroKATAoTAaN Tou TTPORAAUATOG AUTOU pE TTAUCIUO
TNG ETTEVOUAONG. ZUVETTWG, O€ TTEPITITWAN aKoUOIOG ETTAPNG TNG
42
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€mEVOUaNG Pe EEva awpaTidla i XNHIKEG ougieg, o aabevig Ba
TIPETTEI VA ETTIOTPEWEI TNV ETTEVOUAT) GTOV €18IKO TTPOoaBeTIKAG. H
aINIKOVN TNG €TTEVOUONG TTEPIAaUBavel ekxuAiopata ahong Bépa. H
aAon evepyei WG QUAIKN evUdATIKA OUTIa Kal Eival yvwaTr yia TN
BepatreuTikn Kal KATaTrpalvTIKA TNG dpdaon yia To dEppa. ApXIKd,

N E0WTEPIKN ETIQAVEIQ TNG ETTEVOUCNG Ba TTPETTEI VA €ival EAAPPWG
uypn. MNa 1o Adyo auTto, n eTévduan dev TIPETTEI VO TTOPAMEVEL VIO
MEYAAO SIAaTNUA YUPITUEVN PETA-EEW N EKTEDEIUEVN TE UTTEPBOAIKN
BeppoTnTa ) NAIAKSO QWG.

M. ICEROSS® CLEAN & SIMPLE

Ta mpoiévta epovTidag Iceross Clean & Simple yia 1o &¢ppa kai TRV
€TMEVOUAT £XOUV OXEDIOTTEI £TA1 WATE VA JIGTQAAIETAI N TTPAKTIKI,
AVETN KAl UYIEIVA XPON Kal guvThpnan Twy £evOUucewy Iceross.

Ap. mpoidvTog MNepypaen

$-010001 Zamnouvl, AooIOV Kal MImavTIKo OTpél
$-010002 2 oanolvia Kalt 1 Aootdv

5-210250 Sanouvt

$-410250 Evudatiki Aootov

5-610250 AimavTiko ompél

N. ®PONTIAA TOY AEPMATOZ: (Eikéva M)

O KaBnuePIVOG KABAPITUOG TOU AKPWTNPIATUEVOU AKPOU Eival
€TTIONG OTTAPAITNTOG. ZUVIOTATAI N XPARAON ATTIOU UYpoU GaTTOUVIOU,
OTTWG Tou garrouviou Iceross Clean & Simple (BA. evotnta M). Eav
TTapatnEnBei Enpodeppia, XpPNAIMOTIOIRGTE TNV £VUdATIKA AOCIOV
Iceross Clean & Simple (BA. evotnta M) yia Bpéwn kai evudaTwan
Tou déppaTog. MHN atmAwveTte TN AoCIOV GTO AKPWTNPIOTHEVO GKPO
Aiyo tTpiv atrd Tnv ToTroBETNan TN emévduang. OAeg o1 Aogiov

Kal Ta gatrouvia Iceross €xouv oudétepo pH, gival 100% xwpig
QPWHATA KAl XPWATIKEG KAl BEV a@rjvouv ixvn AIrrapoTnTag.

>HMEIQZH: O agBevrg Ba mpétrel va yvwpidel 011 TTOMA

KOIVA OIKIOKA €idn 1 TTpoidvTa Utrdviou, guuTtrEpIAAUBAvVOUEVWY
JaTToOUVIWY, OTTOOUNTIKWY, GPWHATWY, aEPOOA, OTTPEI PE
OIVOTTVEUHA 1 AEIOVTIKWY KABAPITTIKWY, UTTOPEI VO TTPOKAAETOUV 1)
va gupBaAAouv aTov epeBITPO Tou dEPUATOG.

O. EITYHZH MPOIONTOX

H etrévduan Iceross Seal-In X5 guvodeUeTal aTTo YPATITA £yyUnan
NG Ossur yia Tnv TePiodo TTou KaBopileTal aTTd TNV NUEPOMNVIa
£€kdoang Tou TioAoyiou. H eyylnan auth avTikaBigTd Tuxov AAAeg
EYYUNOEIG, EiTE PNTEG €iTE TIWTTNPES BATEl TNG vopoBeaiag.

Iceross Seal-In® X5 6 pnRveg
MNa mepamépw TANPOPOpIES, ETTIKOIVWVNATE P TNV Ossur 1) Tov

TOTTIKO dlavopéa TnG Ossur. ETriong, ptmopeite va eTTOKEQTEITE TNV
1gToggAida Tng Ossur aTn dieUBuvan www.ossur.com.



NEDERLANDS

A. INLEIDING

Dank u wel dat u een hoge kwaliteits liner uit silicone van Ossur gekozen
heeft. We kunnen u verzekeren dat u de juiste keuze gemaakt heeft. Lees
alstublieft deze handleiding zorgvuldig en volg de instructies, voordat u
een patient een liner of bijbehorende produkten aanmeet. Onthoud dat
het, om voldoende comfort voor de patient en een maximale duurzaam-
heid van het produkt te bereiken, belangrijk is om de patient goed in te
lichten over de juiste behandeling en verzorging van de liner, zoals dat in
deze handleiding wordt uitgelegd.

B. CONTRA-INDICATIES VOORGEBRUIK
Contra-indicaties zijn:

1. Instabiel volume van de stomp.

2. Extreem conische stompen (zie Sectie )).
3. Zeer korte restledematen.

Aanbevolen minimum lengte:

Transtibiaal: om de minimale aanbevolen lengte te beoordelen, meet u

de lengte van het restledemaat vanaf het midden van de patellapees tot

aan het distale uiteinde met de knie volledig gestrekt.

Transfemoraal: meet de lengte van het restledemaat terwijl het weefsel

naar beneden hangt, vanaf het perineum tot aan het distale uiteinde.

« Vergelijk de meting met de onderstaande tabel.

« Lage scheidingslijnen van de harde koker kunnen de bevestiging
beinvloeden en moeten op individuele basis worden beoordeeld.

Minimale aanbevolen
Linerafmetingen lengte
18- 23 11,0 cm
25-30 12,5 cm
32-40 13,5 CmM
45-50 15,5 €M
55 16,5 cm

OPMERKING: Lage achterwaartse trimlijnen van de harde koker kunnen
de ophanging beinvloeden en moeten per persoon beoordeeld worden.

C. DE MAAT VAN DE LINER: (Afbelding A)

Om de juiste Iceross maat te bepalen:

1. Meet de omtrek van de stomp 4 cm van het distale uiteinde terwijl
het weefsel naar beneden hangt.

2. Kies de Iceross maat die met uw meting overeen komt, of de maat
juist beneden de gemeten maat.

3. Gebruik GEEN liner waarvan de grootte groter is dan de meting, en
rond niet af naar boven.

VOORBEELD: Als de stomp op de aangegeven plaats gemeten wordt als
31 cm, kies dan de Iceross maat 30, NIET maat 32.

Het is van belang de juiste grootte te gebruiken.

Als de liner te strak is, kan dit leiden tot zuiging en/of gevoelloosheid en
blaarvorming. Als de liner te wijd is, kan dat leiden tot verhoogde tran-
spiratie en/of beweging van de stomp in de liner. Transpiratie en beweg-
ing kunnen resulteren in blaren of uitslag. Een Seal-In liner die te strak
is, kan bij de afdichtingen ook zorgen voor overmatige spanning op de
stomp. Als een van bovenstaande symptomen aanwezig is of als er een
andere indicatie is dat de liner niet past, moet de gebruiker onmiddellijk
contact opnemen met zijn/haar arts of prothesemaker.

LETOP: De matrix in de liner steekt 10 cm buiten het distale einde van
de liner uit. Zorg ervoor dat deze matrix niet over de kop van de fibula
uitsteekt.

44



45

D. HET AFSNIJDEN VAN EEN ICEROSS LINER: (Afbelding B)

Iceross liners kunnen afgesneden worden volgens de voorkeur van de
gebruiker, om de mogelijkheden tot beweging te vergroten. De Iceross
CurveMaster is speciaal ontworpen voor deze taak en om een gladde,
afgeronde rand te maken waardoor de kans op huidirritatie en/of het
scheuren van de liner tot een minimum beperkt wordt.

Knip niet door de onderliggende voering, door de afdichtingen of onder
de proximale trimlijnen van de koker. Als u de liner te kort afsnijdt kan
dit de natuurlijke suctie tussen de liner en de stomp verminderen en/of
de suspensie bederven.

E. EEN ICEROSS SEAL-IN® X5 AANLEGGEN

Gebruik de Clean & Simple spray voor het aanleggen van de liner (zie

Sectie H).

Voor het aanleggen van een nieuwe liner moet deze worden gereinigd

met lauwwarm water en worden gedroogd met een pluisvrije doek

aangezien het door de natuurlijke olién in de siliconen lastig is grip te
krijgen.

1. Draai de liner binnenstebuiten door aan de binnenkant het distale
uiteinde vast te pakken, zoals getoond in de afbeelding. (Afbelding C)

2. Pak de bovenkant van de liner vast en laat deze over de hand glijden
totdat de binnenkant volledig zichtbaar is. (Afbelding D)

3. Voorzie de gedraaide liner van smeermiddel om deze eenvoudiger
aan te kunnen brengen. (Afbelding E)

4. Nadat u zoveel mogelijk van het distale einde van de liner heeft
blootgelegd, plaatst u hem tegen de stomp en rolt u hem, met lichte
druk, omhoog over de stomp. Let goed op dat zich geen luchtzakjes
vormen. (Afbelding F)

5. Rol de liner helemaal omhoog langs de stomp, er op lettend dat u
hem niet met uw vingernagels beschadigt. Trek of ruk er niet aan.

6. Controleer of de afdichtingen horizontaal rond de volledige omtrek
zitten.

OPMERKING: Let er goed op dat de binnenkant van de voering schoon

en droog is, en vrij is van voorwerpen die tot huidirritatie kunnen leiden.
OPMERKING: Na verloop van tijd wordt het siliconenmateriaal zachter,

waardoor het aantrekken makkelijker gaat.

F. DE PROTHESE AANLEGGEN

De Iceross Seal-In X5 liner moet worden gebruikt met Icelock Uitstoot-

ventiel 551 of 552 (zie gedeelte I). De ventielen zijn speciaal ontworpen

om bevestiging te handhaven tijdens het gebruik van de Seal-In liner. Er
is geen kniehuls nodig.

1. Breng een kleine hoeveelheid smeermiddel aan rond de volledige
omtrek van de afdichtingen en aan de binnenkant van de harde koker
om het aanleggen te vergemakkelijken. (Afbelding G)

2. Breng de prothese in lijn volgens de instructies van de prothesemak-
er en druk in de harde koker waardoor de lucht wordt weggedrukt.
(Afbelding H)

OPMERKING: Als de gebruiker moeite heeft met het aanleggen van de
prothese, kan er meer smeermiddel nodig zijn of kan het ventiel geblok-
keerd zijn.

OPMERKING: Als de gebruiker na het aanbrengen van de prothese
voelt dat de huid van de stomp naar een kant toe getrokken wordt, was
het smeermiddel ongelijkmatig rond de omtrek van de afdichtingen
verdeeld.

G. STOMPSOKKEN
Als de stomp in volume afneemt, kan er een stompsok gebruikt worden
voor een betere pasvorm.

Aanbrengen van een stompsok:
« Trek de stompsok over de afdichtingen en controleer of deze tussen



de twee meest proximale afdichtingen geplaatst is.

« De stompsok kan tot over de twee bovenste afdichtingen getrokken
worden als de ophanging niet beinvlioed wordt.

+ Leg de prothese aan zoals gebruikelijk.

OPMERKING: Het plaatsen van stompsokken over de drie distale afdi-
chtingen kan leiden tot verslechterde ophanging.

H. ICEROSS® CLEAN & SIMPLE SPRAY

Er moet Iceross Clean & Simple spray worden gebruikt om het aantrek-
ken van de liner en de prothese te vergemakkelijken.

Dit smeermiddel is zo ontworpen dat er snel na het aantrekken ver-
dampt om een maximale bevestiging te houden.

De Seal-In-liner wordt geleverd met een smeerpen die zo klein is dat
deze in een broekzak en/of een handtas past. De pen kan nagevuld
worden met de Iceross Clean & Simple spray.

Waarschuwing: Niet op de huid aanbrengen. Vermijd contact met de
ogen.

Bestanddelen: Propanol en water.

1. ICELOCK® UITSTOOTVENTIELEN

De Ossur Icelock uitstootventielen zijn ontworpen en getest om door-
lopend lucht te verwijderen terwijl de prothese wordt aangetrokken,
waardoor de hypobare bevestiging gehandhaafd blijft.

PRODUCTNUMMER | BESCHRIJVING VOORDELEN

Klein, cosmetisch en

L-551000 Uitstootventiel 551 eenvoudig te plaatsen

L-552000 Uitstootventiel 552 | Verwijderbaar ventiel en
grote gladde opening

J. ICEROSS DISTALE CUP (DISTAL CUP)

Iceross Distal Cups (I-3000xx) verschaffen een groter comfort voor
conische stompen met een slechte weefselbedekking. Ze kunnen ook
gebruikt worden als gereedschap voor het aanmeten, in combinatie met
de Iceross Original liners, om een totaal contact tussen de siliconen en
de stomp te verzekeren. De DermoGel silicone in de Iceross Distale Cup
past zich aan de stomp aan, waardoor de druk over benige uitsteeksels
gedurende het lopen tot een minimum gereduceerd wordt.

Om de juiste Distale Cup maat te bepalen:

1. Meet de omtrek van de stomp, 4 cm van het distale einde.
(Afbelding A)

2. Kies de Distale Cup maat die met uw meting overeen komt, of de
maat juist beneden de gemeten maat.

3. Rol de Distale Cup direct over de stomp. (Afbelding I)

4. Wanneer u een Iceross liner in combinatie met een Distale Cup
gebruikt, moet u de maat voor de liner (4 cm van het distale einde)
nemen terwijl de Distale Cup op zijn plaats zit (d.w.z. OVER de
Distale Cup heen). (Afbelding ])

5. Gebruik de juiste grootte Iceross liner op basis van de meting die
verkregen is met de distale cup of de de eerstvolgende maat naar
beneden afgerond (zie Sectie C).

K. ICEROSS® VULSTUKKEN: (Afbelding K)

Iceross vulstukken (I-6103xx) kunnen gebruikt worden om probleemge-
bieden (bijv. holtes of littekens) op te vullen zodat de voering beter past

en er zo min mogelijk lucht aanwezig is. Iceross vulstukken kunnen ook
gebruikt worden om lichaamsdruk te verdelen en de huid te bescher-

men. Als er sprake is van onregelmatige vormen of probleemgebieden
kunnen er op maat gemaakte vulstukken nodig zijn. Raadpleeg de Ossur
catalogus voor meer informatie. 46
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L. HET ONDERHOUD VAN DE LINER: (Afbelding L)

Het is belangrijk dat het produkt goed onderhouden wordt. De liner
moet elke dag na gebruik van binnen en van buiten gewassen worden.
Uw patient moet geinstrueerd worden om de liner te verwijderen, hem
binnenste buiten te doen en hem te wassen met Iceross Clean & Simple
zeep (zie Sectie M). De liner kan ook in de wasmachine gewassen
worden (40°C) met een mild wasmiddel. Wasverzachters of bleekmid-
delen of andere produkten of reinigende oplossingen kunnen de liner
beschadigen en dienen NIET gebruikt te worden. Na het schoonmaken
moet de patient de liner zorgvuldig afspoelen met water en aan beide
zijden droog wrijven met een stofvrije doek. Een Iceross liner kan
meteen na het wassen gebruikt worden. Hij hoeft niet gedurende de hele
nacht te drogen. Breng de liner altijd meteen, zo spoedig mogelijk na het
schoonmaken, in zijn normale positie terug, met de distale bevestiging
naar buiten. De seal membranen moeten schoon en vrij van vuil zijn,
voor hij gebruikt wordt. Iceross liners moeten altijd nagekeken worden
op beschadiging of slijtage. Elke beschadiging kan effect hebben op

de effectiviteit van liner en moet onmiddelijk aan de instrumentmaker
medegedeeld worden. Het verkeerd gebruiken van de liner kan eventueel
resulteren in verlies van suspensie.

Zowel de prothesemaker als de patient moeten er goed op letten dat een
liner niet aan glas- of koolstofvezels blootgesteld wordt, of aan andere
vreemde deeltjes. Zulke substanties kunnen in het silicone materiaal
ingebed raken, wat huidirritatie veroorzaakt. Schoonmaken alleen is niet
altijd afdoende om zulke problemen op te heffen en de patient moet
geinstrueerd worden dat hij/zij de liner naar de prothesemaker terug
moet brengen, als deze ongewild in aanraking is geweest met vreemde
substanties of chemicalién.

De siliconen in de liner bevatten Aloé Vera extract. Dit fungeert als een
natuurlijke vochtinbrenger en staat bekend om de actieve genezende en
verzachtende effecten op de huid.

DermoSil en DermoGel silicone bevatten een Aloe Vera extract. Dit werkt
als een natuurlijke vochtinbrenger en is bekend voor zijn aktieve ge-
neeskracht en zijn verzachtende effekten op de huid. In het begin hoort
het oppervlak van de binnenkant van de liner vochtig aan te voelen.
Daarom moet de liner nooit voor langere periodes binnenste buiten
blijven, of blootgesteld worden aan grote hitte of zonlicht.

M. ICEROSS® CLEAN& SIMPLE

De Iceross Clean & Simple verzorgingsproducten voor huid en liner
zijn zorgvuldig ontwikkeld zodat de Iceross liners op een eenvoudige,
comfortabele en hygiénische manier gebruikt en onderhouden kunnen
worden.

PRODUCT NUMBER DESCRIPTION

5-010001 Zeep, lotion en spray
5-010002 2 zeep en 1 lotion
$-210250 Zeep

5-410250 Vochtinbrengende lotion
5-610250 Smeerspray

N. HUIDVERZORGING: (Afbelding M)

Dagelijks reinigen van het restledemaat is ook van essentieel belang.
Het gebruik van een milde vloeibare zeep zoals de Iceross Clean &
Simple zeep wordt aanbevolen (zie gedeelte M).

Breng Iceross Clean & Simple vochtinbrengende lotion (zie gedeelte M)
aan om de huid te verzorgen en te verzachten. Breng GEEN lotion aan
op het restledemaat net voordat u de liner gaat aantrekken.

Alle lotions en zepen van Iceross zijn pH-neutraal, 100% geur- en kleur-
loos en laten geen olieresten achter.



LETOP: Veel gewone huishoud- en badprodukten, waaronder zeep, de-
odorant, parfum, aerosol of alkohol sprays of schurende reinigingsmid-
delen, kunnen huidirritatie veroorzaken of daartoe bijdragen, en de
patient moet daarvan op de hoogte gebracht worden.

O. PRODUKTGARANTIE

Ossur biedt een schriftelijke garantie op de Iceross Seal-In liner, voor de
aangegeven periode volgend op de datum van de rekening. Deze garan-
tie komt in plaats van alle anderen, ongeacht of deze uitgegeven zijn of
door de wet aangegeven. Zie uw garantiekaart voor nadere details.

Iceross Seal-In® X5 6 maanden

Voor nadere informatie kunt u contact opnemen met Ossur, of met uw

plaatselijke Ossur vertegenwoordiger. U kunt ook de Ossur website
bekiken, op Inmossurcor]
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PORTUGUES

A. INTRODUGAO

Obrigado por ter escolhido os interfaces de silicone de alta qualidade

da Ossur. Podemos garantir-lhe que fez uma escolha acertada. Antes de
aplicar um interface ou acessério da nossa gama num paciente, releia e
siga cuidadosamente as presentes instrucdes. Lembre-se que, para con-
jugar o conforto do paciente com o méximo de durabilidade do produto,
é muito importante que o paciente seja correctamente informado
relativamente ao manuseamento e cuidados adequados ao interface,
conforme explicitados nestas instrucdes.

B. CONTRA-INDICAGOES DE UTILIZAGAO

As contra-indica¢Ges s3o:

1. Volume instdvel do membro.

2. Membros extremamente cénicos (consulte a Secgio J).
3. Membros residuais muito curtos.

Comprimento minimo recomendado:

Transtibial: Para avaliar o comprimento minimo recomendado, meca o

comprimento do membro residual desde a zona média do tendao rotu-

liano até a extremidade distal, com o joelho em extensdo completa.

Transfemoral: Mega o comprimento do membro residual com o tecido

suspenso, desde o perineo até a extremidade distal.

« Compre as medi¢des no quadro em baixo.

« Linhas de corte baixas no encaixe rigido podem afectar a suspensao
e devem ser avaliadas individualmente.

Tamanhos do Comprimento minimo
revestimento recomendado

18 - 23 11,0 cm

25-30 12,5cm

32-40 13,5 cm

45 - 50 15,5 cm

55 16,5 cm

NOTA: As linhas de corte na parte posterior inferior do encaixe rigido
podem afectar a suspensdo e devem ser avaliadas numa base individual.

C. SELECCAODOTAMANHODOINTERFACE: (Figura A)

Para determinar o tamanho correcto do Iceross:

1. Meca a circunferéncia do coto a uma distancia de 4 cm da extremi-
dade distal com o tecido pendurado.

2. Escolha o tamanho de Iceross correspondente a medida obtida ou o
tamanho imediatamente inferior & medida obtida.

3. NAO escolha um revestimento com um tamanho superior & medicio
ou aproximado.

POREXEMPLO: Para um coto que mega 31 cm no ponto indicado, deve
escolher o Iceross tamanho 30 e NAO o tamanho 32.
A selecgdo do tamanho correcto é muito importante.
Se o revestimento estiver demasiado apertado, tal poderd resultar em
pistonamento e/ou dorméncia e formacdo de bolhas. Se o revestimento
estiver demasiado solto, podera ocorrer um aumento da transpiragdo
e/ou movimentagdo do membro dentro do revestimento. A existéncia
de transpiragdo e movimento pode conduzir & formacgdo de bolhas e
exantemas cutdneos. Um revestimento Seal-In que esteja demasiado
apertado pode também resultar numa tens3o circular excessiva sobre
o coto provocada pelos vedantes. Se for observado qualquer um dos
sintomas acima descritos ou qualquer outra indicagdo de um ajuste
inadequado, o utilizador devera contactar imediatamente o seu médico
49 OU técnico protésico.



OBSERVAGAO: A matriz existente dentro do Interface tem o compri-
mento de 10 cm, a partir da extremidade distal do Interface. Certifique-
se de que esta matriz ndo se estende para além da cabeca da f’bula
(perénio).

D. RECTIFICACAODOINTERFACE ICEROSS: (Figura B)

Os interfaces Iceross podem ser aparados a medida do desejo do uti-
lizador, com vista a aumentar a sua liberdade de movimentos.

O Iceross CurveMaster foi criado especificamente para desempenhar
esta fun¢do de corte, produzindo extremidades lisas e arredondadas,
minimizando, assim, o risco de irritagdo cut%onea e/ou de danos no
interface.

N3o cortar o revestimento abaixo ou através de qualquer um dos
vedantes ou abaixo das linhas de corte proximais da meia. Se aparar
demasiado, pode reduzir o efeito de sucg3o que se gera naturalmente
entre o interface e o coto e/ou comprometer a suspensao.

E. APLICACI\ODE UM REVESTIMENTO ICEROSS SEAL-IN® X5

Para aplicar o revestimento, utilize o Spray Lubrificante Clean & Simple

(consulte a Secgdo H).

Antes de proceder 2 aplicagdo de um novo revestimento, limpe-o com

dgua morna e, em seguida, seque-o com um pano sem pélos, uma vez

que os 6leos naturais da silicone dificultam a fixagdo.

1. Vire o revestimento ao contrério, segurando pela extremidade distal
a partir do interior, conforme mostrado na ilustragdo. (Figura C)

2. Segure a parte superior do revestimento e faga-o deslizar sobre a
mao, até que a superficie interior fique completamente exposta.
(Figura D)

3. Pulverize o lubrificante no revestimento virado ao contrério para
facilitar a aplicagdo (Figura E)

4. Depois de ter exposto o maximo poss’vel da extremidade distal do
interface, coloque-o sobre o coto e, exercendo uma ligeira com-
pressdo, desenrole-o sobre o mesmo. Certifique-se de que existem
bolsas de ar. (Figura F)

5. Desenrole o interface na totalidade sobre o coto. Tenha cuidado para
ndo o danificar com as unhas. N3o puxe nem estique.

6. Certifique-se de que os vedantes assentam de forma horizontal em
toda a sua circunferéncia.

NOTA: Tenha muito cuidado e certifique-se de que o interior do
revestimento estd limpo, seco e que ndo apresenta quaisquer objectos
estranhos que possam resultar em irritacdo cutinea.

NOTA: Com o uso, o silicone ird amolecer, o que ird facilitar a aplicagdo.

F. APLICACAODA PROTESE

O Iceross Seal-In X5 liner deve ser usado com as Valvulas de Expulsdo

Icelock 551 ou 552 (ver Secgdo 1). As valvulas foram concebidas especifi-

camente para manter a suspensdo durante a utilizagdo do Seal-In liner.

N3o é necessdria uma manga para o joelho.

1. Pulverize ligeiramente os vedantes em toda a sua circunferéncia e no
interior do encaixe rigido para facilitar a inser¢3o. (Figura G)

2. Alinhe a prétese de acordo com as instrucdes fornecidas pelo técnico
protésico e empurre para dentro do encaixe rigido, expelindo o ar
existente. (Figura H)

NOTA: Se o utilizador sentir dificuldade em aplicar a prétese, podera ser
necessario utilizar mais lubrificante ou a valvula podera estar bloqueada.
NOTA: Se o utilizador sentir que a pele do coto estd a ficar esticada num
dos lados na sequéncia da aplicagdo da prétese, tal significa que existe
uma distribuicdo inadequada de lubrificante a volta de toda a circunfer-
éncia dos vedantes.



G. MEIAS DE VOLUME
Caso se verifique uma redugdo do volume no coto, poderdo ser adicio-
nadas meias de volume para permitir o ajuste do encaixe.

Aplicagdo da meia de volume:

« Puxe a meia de volume sobre os vedantes e certifique-se de que fica
colocada de forma uniforme entre os dois vedantes na posigdo mais
proximal.

« A meia de volume pode estender-se sobre os dois vedantes superi-
ores, desde que a suspensdo seja mantida.

« Aplique a prétese seguindo o procedimento normal.

NOTA: A colocagio de meias de volume sobre os trés vedantes distais
poderd resultar na perda da suspens3o.

H. SPRAY LUBRIFICANTE ICEROSS® CLEAN & SIMPLE

O spray lubrificante Iceross Clean & Simple tem que ser usado para
facilitar a colocagdo do revestimento e da prétese.

O lubrificante foi concebido para se evaporar rapidamente ap6s coloca-
¢3o, visando manter a suspensdo maxima. Uma caneta de spray acom-
panha o Revestimento Seal-In, suficientemente pequena para caber no
bolso e/ou mala. Esta caneta é suficientemente pequena para caber no
bolso e/ou na carteira e pode ser recarregada com o spray lubrificante
Iceross Clean & Simple.

Aviso: N3o aplicar na pele. Evitar o contacto com os olhos.
Ingredientes: Propanol e dgua.

1. VALVULAS DE EXPULSAOICELOCK®

As Valvulas de Expulsao Icelock da Ossur foram concebidas e testadas
para expulsar continuamente ar durante o carregamento da prétese,
mantendo consequentemente a suspens3do hipobarica.

NUMERO DO DESCRICAO BENEFICIOS

PRODUTO

L-551000 Vélvula de Plec']u‘ena, cosmética e
Expulsdo 551 facil instalagdo

L-552000 Valvula de Vélvula amovivel e
Expulsdo 552 abertura grande suave

J. COPA DISTAL ICEROSS® (DISTAL CUP)

As Copas Distais Iceross (I-3000xx)oferecem maior conforto aos am-
putados com cotos de forma cénica e tecidos moles em pequena quan-
tidade. Podem igualmente ser usados como instrumentos adaptadores,
em conjugagdo com os interfaces Iceross Original, a fim de garantir
um contacto perfeito entre o silicone e o coto do membro amputado.
O silicone Dermogel das Copas distais adapta a sua forma a do coto,
minimizando a pressdo exercida sobre as saliéncias 6sseas durante a
marcha.

Para aplicar correctamente uma Copa Distal:

1. Mega a circunferéncia do coto, 4 cm acima da extremidade distal.
(Figura A)

2. Escolha o tamanho de Iceross correspondente a medida obtida, ou o
tamanho imediatamente abaixo.

3. Desenrole a Copa Distal directamente sobre o coto. (Figura I)

4. Quando utilizar interfaces Iceross em conjugagdo com a Copa Distal,
as medidas (4cm acima da extremidade distal) para o interface
devem ser efectuadas SOBRE a Copa e com a Copa Distal Colocada.
(Figura ))

5. Escolha o tamanho correcto do revestimento Iceross com base na
medi¢do obtida com a Copa Distal colocada ou o tamanho seguinte
abaixo (consulte a Sec¢do C).



K. ALMOFADAS ICEROSS®: (Figura K)

Podem ser utilizadas almofadas Iceross® (I-6103xx) para preencher
quaisquer dreas problemiticas (ou seja, orificios ou cicatrizes) para
assegurar um melhor ajuste e para minimizar o aprisionamento de

ar. Além disso, as almofadas Iceross também pode ser utilizadas para
distribuir a pressdo do corpo e proteger a pele. Em alguns casos, poderd
ser necessaria a utilizagdo de almofadas feitas a medida para formas
irregulares ou dreas problemdticas. Consulte o Catélogo de Produtos
Protésicos da Ossur para obter mais informacgdes.

L. CUIDADOS A TERCOM OINTERFACE: (Figura L)

Os cuidados a ter com o interface devem ser rigorosamente observados.
O interface deve ser lavado todos os dias tanto do lado interno como
externo, depois da sua utilizag3o.

Deve aconselhar os seus pacientes a virarem o interface do avesso e

a lavé-lo com sabonete Iceross Clean and Simple (consulte a Sec¢do

M). O interface pode também ser lavado na méquina (40° a quente)
com um detergente suave. NAO deve usar amaciador, lix'vias ou afins,
ou outras solucdes de limpeza, uma vez que estas podem danificar o
interface. Depois de limpar o interface da forma indicada, o paciente
deve passa-lo abundantemente por dgua e enxuga-lo por dentro e por
fora com um pano macio, que n3o seja de linho.

O interface Iceross pode ser usado imediatamente apds a lavagem. Nao
necessita de ficar a secar durante a noite. Depois da lavagem, e logo que
seja poss'vel, reponha sempre o interface na sua posi¢do normal, com o
pino de fixag3o distal virado para fora. Certifique-se de que a Vedagdo de
Silicone se encontra correctamente colocada sobre o interface, depois
da lavagem. A Vedagdo de Silicone tem de ser limpa e ficar livre de
qualquer sujidade antes da respectiva utilizag3o.

Silicone se encontra correctamente colocada sobre o interface, depois
da lavagem. A Vedagdo de Silicone tem de ser limpa e ficar livre de
qualquer sujidade antes da respectiva utilizagdo. Os Interfaces Icerross
devem ser sempre verificados quanto ao desgaste ou danos. Qualquer
dano pode resultar em perda de eficiéncia do liner, e deve ser comu-
nicada ao seu técnico sem demora. Mau uso pode originar perda de
suspensao.

Tanto o técnico protésico como o paciente devem ter cuidado para ndo
deixar que o interface entre em contacto com fibra de vidro ou carbono
ou outras part’culas estranhas, uma vez que estas se introduzem no
silicone, causando deterioragdo cont’nua da pele. A lavagem pode n3o
bastar para eliminar o problema, pelo que o paciente deve ser acon-
selhado a devolver o interface ao técnico protésico, caso este tenha
inadvertidamente sido exposto a subst%eoncias estranhas ou produtos
qu’micos.O silicone do revestimento contém extracto de Aloe Vera.

Esta actua como hidratante natural e é conhecido pelos seus efeitos de
cicatriza¢do e suavizag¢do activa na pele.

Os silicones DermoSil e o DermoGel contém extracto de Aloe Vera, um
hidratante natural conhecido pelas suas propriedades reconstituintes,
cicatrizantes e calmantes da pele. A princ’pio, a superf’cie interna do
interface deve estar hamida. Por esse motivo, o interface ndo deve ser
deixado do avesso durante longos per'odos de tempo, nem exposto ao
calor ou 2 luz solar.
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M. ICEROSS CLEAN & SIMPLE

Os produtos de tratamento da pele e para revestimentos da gama
Iceross Clean & Simple foram cuidadosamente desenvolvidos com vista
a assegurar a utilizagdo e manutengdo dos revestimentos Iceross de
forma conveniente, confortavel e higiénica.

PRODUCT NUMBER DESCRIPTION

5-010001 Sabao, Log3o e Spray Lubrificante
5-010002 2 Sabdes e 1 Log3o

$-210250 Sabdo

S-410250 Logdo Hidratante

5-610250 Spray Lubrificante

N. CUIDADOS COM A PELE: (Figura M)

A limpeza didria do membro residual também ¢é essencial. Recomenda-
mos a utilizacdo de um sab3o liquido suave, tal como o sab3o Iceross
Clean & Simple (ver Secgdo M).

Caso observe pele seca, aplique a Log3o Hidratante Iceross Clean &
Simple (ver Seccao M) para nutrir e suavizar a pele. NAO aplique logao
no membro residual imediatamente antes de colocar o revestimento.
Todas as lo¢des e sabdes Iceross sdo equilibradas relativamente ao pH,
100% isentas de fragrancias e de corantes e ndo deixam residuos de
gordura.

NOTA: Muitos dos vulgares produtos de limpeza ou de higiene, inclu-
indo sabonetes, desodorizantes, perfumes, aeroséis ou sprays com
dlcool ou produtos abrasivos podem provocar ou contribuir para irritar a
pele, pelo que o paciente deve ser informado nesse sentido.

O. GARANTIA DOPRODUTO

A Ossur oferece uma garantia, por escrito, do Iceross Seal-In liner, pelo
per’odo de tempo indicado, a partir da data de emiss3o da factura. A
referida garantia substituird quaisquer outras, expressas ou impl’citas
por lei.

Iceross Seal-In® X5 6 meses

Para mais informagdes, queira contactar a Ossur ou o seu distribuidor
local. Pode ainda visitar a pagina da Ossur na Internet, no enderego
WWW.0ssur.com.
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